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Inventorium 6éver tiden efter
férlossningen

Detta utforskande formular beskriver hur en féralder mar psykiskt efter ett barns
fodelse: stamningslage, oro, patrangande tankar om bebisen, upplevelsen av
forlossningen, bandet till bebisen, trétthet och stéd, identitet och parrelation. Det
hjalper till att precisera eft lidande efter férlossningen som gar utdéver depression,

som en genomgripande angest, tvangstankar eller en traumatisk

forlossningsupplevelse, och att valja inriktning for stédet.

Antal fragor 28 fragor

Beréknad fid 7 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Post-Partum Experience Inventory
Malgrupp Foraldrar till barn under ett ar

Kategori Depression, Perinatal psykisk hélsa, ,&nges’r

Férhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tvé veckorna?

Jag kénner mig nedstamd eller uppgiven.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

Jag oroar mig fér min bebis halsa (mat, vikt, sémn, grét).

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

Bilder av att min bebis rakar ut for en olycka (faller, drunknar, kvavs) dyker upp i mitt huvud mot min vilja.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/postpartum?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

Jag ténker att forlossningen borde ha gétt annorlunda.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

N&r min bebis grater kanner jag hur irritationen eller ilskan stiger.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under de senaste tva

veckorna. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer foralderns lidande (stamningslage, oro,
patrangande tankar), upplevelsen av férlossningen, bandet till bebisen och sammanhanget (trotthet, stod,
livsférandringar). Framtradande omraden "Patrangande tankar” eller "Forlossningsupplevelsen” talar for tvangssyndrom
med debut efter forlossningen eller forlossningsrelaterad posttraumatisk stress, som en screening inriktad pa depression
kan missa. Ett framtradande omrade "Bandet till bebisen” bor lasas tillsammans med stdmningslaget och tréttheten, som

ofta paverkar det.

Viktigt att tanka pé

Formularet innehéller inga fragor om sjalvmordstankar: de beddms i samtalet, sarskilt nédr omradet "Stamningslage och
irritabilitet” ar framtradande, eftersom sjalvmord ar en av de vanligaste orsakerna till médradédlighet under aret efter
forlossningen. Tankar pa att skada bebisen som vacker skrack och som foraldern forsoker fa bort ar vanliga och innebéar
ingen risk for att tankarna omséatts i handling: samtalet kontrollerar att de fortfarande upplevs som frammande, utan avsikt
eller handling. Tankar p4 att skada bebisen som inte vacker skrack, forvirring, ovanliga eller vanférestaliningsartade idéer,
upprymdhet, rastloshet eller svar somnléshet vacker misstanke om forlossningspsykos och kréaver en akut psykiatrisk

beddmning, liksom varje avsikt att skada sig sjélv eller bebisen.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgéatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och staller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning
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Poangsattning

Identitet och parrelation 12716
Omvaélvning av identiteten och det personliga livet nér bebisen kommer, spanningar och distans i
parrelationen.

Att utforska: vad personen har forlorat och vunnit med barnets fodelse, utrymmet for det personliga livet
och arbetslivet, fordelningen av sysslor och kommunikationen i parrelationen.

Fordjupa med: CRI.

Forlossningsupplevelsen 10/16
Plagsamma minnen av férlossningen som tréanger sig pa, reaktioner som de vacker, undvikande av det som
paminner om den.

Att utforska: forlossningen sa som foraldern upplevde den (radsla for sitt eget eller bebisens liv, maktléshet,
vard som upplevdes som brutal), dterupplevanden, paverkan pa tankar om en ny graviditet.

Fordjupa med: PCL-5.

Oro 9/16

Oro for bebisens halsa och sakerhet, tvivel pa den egna férmagan att vara en bra foralder, behov av att
kontrollera och fa lugnande besked.

Att utforska: vad oron handlar om, hur mycket tid som gar at fill att kontrollera eller sdka lugnande besked,
angestattacker, tidigare angestbesvar.

Fordjupa med: GAD-7.

Stdmningslage och irritabilitet 7/16

Ledsenhet, grat, uppgivenhet, irritabilitet och svart att kdnna gladje sedan forlossningen.

Att utforska: nar besvaren borjade (de férsta dagarnas baby blues eller nedstamdhet som varar langre),
tidigare depressioner, hos pappan eller den andra foraldern irritabilitet eller tillbakadragande i férgrunden.

Fordjupa med: EPDS, PHQ-9.

Patrangande tankar 7/16
Skrammande tankar eller bilder om bebisen som tranger sig pa (en olycka, tanken péa att skada bebisen),
som foraldern forsoker fa bort, och det foraldern gor for att skydda sig mot dem (undvikande, kontroller).

Att utforska: tankarnas innehall, skracken de vécker och vilka slutsatser foraldern drar om sig sjalv ufifran
dem, undvikande och kontroller, att avsikt eller handling saknas.

Fordjupa med: DOCS.

Bandet till bebisen 6/16

Svaérigheter i det kdnslomassiga bandet fill bebisen: tillgivenhet som drojer, omvardnad utan kénslor,
irritation, lust till avstand.

Att utforska: vad foraldern kénner i bebisens narvaro, stunder da kontakten uppstar, skulden som féljer
med, det samspel som kan observeras.

Trotthet och stod 3/16



Utmattning, sdmn som stérs utéver bebisens uppvaknanden, kansla av ensamhet och svart att be om hjélp.

Att utforska: den faktiska somnen och vad som hindrar den utéver bebisens uppvaknanden, tillganglig

hjalp (den andra foraldern, familj, professionella), &tergangen till arbetet, en medicinsk orsak till tréttheten
som bér uteslutas.

Fordjupa med: MSPSS.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stodja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

%f Maja L. - KBT-psykolog online
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