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Test om livets mening (PIL)

Purpose in Life Test (PIL) ar ett sjalvskattningsformuléar som méter en persons
uppfattning om sitt livs mening och syfte, utifran Viktor Frankls existentiella
modell. Det undersoker en persons formaga att ge sitt liv mening, vilket ar en

viktig indikator pa psykologiskt valbefinnande och resiliens.

20 fragor

10 minuter

Svenska

Purpose in Life Test

Vuxna

James Crumbaugh, Leonard Maholick (1964)

Allmant

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Jag ar vanligtvis:

1 - helt uttrékad

4 - neutral 5 6 7 - 6versvallande, entusiastisk

Livet verkar fér mig:

7 - alltid spannande 6 5 4 - neutral 3 2 1- helt rutinartat

| livet har jag:

1-inga mal eller avsikter alls 2 3 4 - neutral 5 6 7 - mycket tydliga mal och avsikter

Min personliga tillvaro &r:

1 - fullstandigt meningslos, utan syfte 2 3 4 - neutral 5 6 7 - mycket malinriktad och meningsfull


https://mentaal.org/sv/send/pil?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Varje dag é&r:

7 - standigt ny och annorlunda 6 5 4 - neutral 3 2 1 - exakt likadan

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pa en 7-gradig Likertskala. Poangen summeras fill en samlad totalpoang (intervall: 20 till 140). En hog

poang tyder péa en tydlig upplevelse av mening i livet, medan en 1&g poang tyder pa brist pa syfte eller existentiell riktning.



