Mentaal mentaal.org

Formular fér patienthalsa (PHQ-9)

PHQ-9 ar etft standardiserat beddmningsinstrument som anvénds fér att mata
svarighetsgraden av depression. Det anvands ofta for att diagnostisera och folja

depressiva symtom hos patienter.

Anftal fragor 9 fréagor

Beraknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Patient Health Questionnaire

Forfattare Spitzer, Kroenke, Williams; svensk version: officiell dversattning, Pfizer
Kategori Depression

Forhandsgranskning av de 9 fragorna

Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvérats av ndgot/négra av foljande problem?

Lite intresse eller gladje av att géra saker

Inte alls Flera dagar Mer &n hélften av dagarna Néstan varje dag

Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvarats av ndgot/négra av foljande problem?

Kant dig nedstamd, deprimerad eller upplevt kansla av hoppléshet

Inte alls Flera dagar Mer an halften av dagarna Néastan varje dag

Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvérats av ndgot/négra av féljande problem?

Svarigheter att somna eller f& en sammanhangande sémn, eller sovit féor mycket

Inte alls Flera dagar Mer &n hélften av dagarna Néstan varje dag


https://mentaal.org/sv/send/phq-9?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvarats av nagot/négra av foljande problem?

Kant dig trott eller haft for lite energi

Inte alls Flera dagar Mer &n hélften av dagarna Néstan varje dag
Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvéarats av ndgot/néagra av féljande problem?

Dalig aptit eller atit for mycket

Inte alls Flera dagar Mer an halften av dagarna Néastan varje dag

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Exempel pa poangséttning

Poangsattning
Poing: 12/27
0—-4 Ingen eller minimal depression
5—09 Lindrig depression
10 — 14 Mattlig depression
15— 19 Medelsvar depression
20 — 27 Svar depression

Ingen eller minimal Lindrig Mattlig Medelsvar
Depression
(e —
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® Ingen eller minimal (O till 4) Lindrig (5 till 9) @ Mattlig (10 till 14) @ Medelsvar (15 till 19)
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@ Svar (20 till 27)

Svar
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Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjélp for att strukturera mina bedémningar och fordjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

a Nolwenn P. - KBT-psykolog
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