Mentaal mentaal.org

Formular om oro fran Penn State
(PSWQ)

Det har verktyget utvecklades fér att mata oros intensitet och frekvens. Det
skapades av Meyer, Miller, Metzger och Borkovec 1990 och anvands i stor
utstrackning for att identifiera dverdriven oro, som ar kédnnetecknande for

angestsyndrom, sarskilt generaliserat &ngestsyndrom.

Anftal fragor 16 fragor

Beréknad tid 4 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Penn State Worry Questionnaire
Kategori /&ngesf

Férhandsgranskning av de 16 fragorna

Om jag inte har tillracklig tid fér att géra allting oroar jag mig inte for det

Inte alls typiskt for mig Lite typiskt for mig Nagot typiskt fér mig Ganska typiskt for mig Mycket typiskt fér mig

Mina bekymmer &vervéldigar mig

Inte alls typiskt for mig Lite typiskt for mig Nagot typiskt for mig Ganska typiskt for mig Mycket typiskt for mig

Jag brukar inte oroa mig foér saker

Inte alls typiskt for mig Lite typiskt for mig Négot typiskt for mig Ganska typiskt for mig Mycket typiskt for mig

Manga situationer gér mig orolig

Inte alls typiskt for mig Lite typiskt for mig Nagot typiskt fér mig Ganska typiskt fér mig Mycket typiskt fér mig

Jag vet att jag inte borde oroa mig fér saker, men jag kan inte hjélpa det

Inte alls typiskt for mig Lite typiskt for mig Négot typiskt for mig Ganska typiskt for mig Mycket typiskt for mig


https://mentaal.org/sv/send/penn-state-inquietudes?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org »

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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