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Profil dver emotionella kompetenser (PEC)

PEC beddmer bade intrapersonella och interpersonella emotionella
kompetenser. Det hjalper fill att forstd och analysera hur en person uppfattar,

anvander, forstér och hanterar sina egna och andras kanslor.

50 fragor

30 minuter

Svenska

Profile of Emotional Competence

Vuxna

Sophie Brasseur, Moira Mikolajczak (2013)

Allmant

Foérhandsgranskning av de 50 fragorna

Nér kanslorna kommer forstar jag inte varifran de kommer.

1 - Beskriver mig inte alls / Jag reagerar aldrig sé har 2 3 4

5 - Beskriver mig mycket val / Jag reagerar mycket ofta sé har

Jag férstar inte alltid varfér jag reagerar som jag gér.

1 - Beskriver mig inte alls / Jag reagerar aldrig sé har 2 3 4

5 - Beskriver mig mycket val / Jag reagerar mycket ofta s& har

Om jag ville skulle jag latt kunna paverka andra manniskors kanslor for att uppna det jag vill.

1 - Beskriver mig inte alls / Jag reagerar aldrig s& héar 2 3 4

5 - Beskriver mig mycket val / Jag reagerar mycket ofta s& har


https://mentaal.org/sv/send/pec?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag vet vad jag ska gora for att vinna ménniskor over till min sida.
1 - Beskriver mig inte alls / Jag reagerar aldrig s& héar 2 3 4

5 - Beskriver mig mycket val / Jag reagerar mycket ofta s har

Jag har ofta svart att férstd andra manniskors kanslomassiga reaktioner.
1 - Beskriver mig inte alls / Jag reagerar aldrig sé har 2 3 4

5 - Beskriver mig mycket val / Jag reagerar mycket ofta sé har

Poangsattning och tolkning

Svaren skattas pa en skala och ger en profil éver emotionella kompetenser inom olika omraden, som uppfattning av egna

kanslor, uppfattning av andras kanslor, emotionellt uttryck, emotionsreglering och kontroll éver andras kénslor.



