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Skala fér bedémning av svarighetsgrad vid
paniksyndrom (PDSS)

PDSS ér ett verktyg som anvands for att bedéma svarighetsgraden av symtom
vid paniksyndrom. Det &r utformat for att mata olika aspekter av panikattacker

och deras paverkan pa personens allmanna valbefinnande.

7 fragor

4 minuter

Svenska

Panic Disorder Severity Scale

Vuxna

M. Katherine Shear, Timothy A. Brown, David H. Barlow et al. (1997)

Paniksyndrom

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Hur manga panikattacker och begransade symtomattacker har du haft under den gangna veckan?

Inga panikattacker eller begransade symtomattacker

Mild: inga fullstandiga panikattacker och inte mer an 1 begransad symtomattack per dag

Méttlig: 1 eller 2 fullstandiga panikattacker och/eller flera begransade symtomattacker per dag

Svar: fler an 2 fullstandiga panikattacker men inte fler an 1 per dag i genomsnitt

Extrem: fullstdndiga panikattacker uppkom fler an 1 per dag, fler dagar an inte


https://mentaal.org/sv/send/pdss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Om du hade négra panikattacker under den géngna veckan, hur pafrestande (obehagliga, skrammande) var de
medan de pagick?

Om du hade fler an 1, ge en genomsnittsskattning. Om du inte hade nédgra panikattacker men hade begrénsade symtomattacker, svara for

de begrédnsade symtomattackerna.
Inte alls pafrestande, eller inga panikattacker eller begransade symtomattacker under den géngna veckan
Milt pafrestande (inte alltfér intensiva) Mattligt pafrestande (intensiva, men fortfarande hanterbara)

Svart pafrestande (valdigt infensiva) Extremt péfrestande (extrem péafrestning under alla attacker)

Under den géngna veckan, hur mycket har du oroat dig eller ként dig dngestfylld infér nar din nasta panikattack
skulle komma, eller for radslor relaterade till attackerna (till exempel, att de skulle kunna betyda att du har fysiska

eller mentala problem eller att de skulle kunna orsaka social pinsamhet/genans)?
Inte alls Ibland eller bara milt Ofta eller mattligt Valdigt ofta eller i valdigt besvarande omfattning

Nastan konstant och i en valdigt handikappande omfattning

Under den gangna veckan, fanns det négra platser eller situationer (t.ex. kommunala transportmedel, biografer,
folksamlingar, broar, tunnlar, kopcentra/gallerior, att vara ensam) som du undvek, eller kédnde dig radd for
(obekvam i, ville undvika eller lamna), pa grund av radsla att f& en panikattack? Finns det nagra andra situationer
som du skulle ha undvikit eller kdnt dig radd fér om de hade uppkommit under veckan, av samma anledning? Om

du svarar ja pa endera fragan, var vanlig skatta din grad av radsla och undvikande fér den gangna veckan.
Ingen alls: ingen rédsla eller undvikande

Mild: radsla och/eller undvikande dé och d&, men jag kunde vanligtvis utharda situationen. Jag andrade endast nagot eller inte alls min

livsféring pé grund av detta.

Mattlig: kdnnbar radsla och/eller undvikande, men fortfarande hanterbar. Jag undvek nagra situationer men jag kunde utharda dem i

séllskap med n&gon. Jag férandrade ndgot min livsforing pa grund av detta, men mitt fungerande i helhet var inte nedsatt.

Svér: omfattande undvikande. Jag férandrade betydligt min livsféring for att anpassa mig fill undvikandet, vilket gjorde det svart att

hantera vanliga aktiviteter.

Extrem: Genomgripande handikappande radsla och/eller undvikande. Omfattande férandring av min livsféring behévdes, vilket gjorde
att jag inte kunde genomféra viktiga uppgifter.



Under den géngna veckan, fanns det nagra aktiviteter (t.ex. fysisk anstrangning, sexuellt umgénge, att ta en varm
dusch eller bad, att dricka kaffe, att se en spannande eller skrammande film) som du undvek, eller kédnde dig radd
for (kande dig obekvam att gora, ville undvika eller avbryta), darfor att de orsakade fysiska upplevelser liknande
dem du kanner under en panikattack eller som du var radd skulle utlésa en panikattack? Finns det ndgra andra
aktiviteter som du skulle ha undvikit eller ként dig rédd fér om de hade funnits under veckan, av samma
anledning? Om du svarat ja pa endera fragan, var vanlig skatta din grad av rédsla och undvikande av dessa

akfiviteter under den gangna veckan.
Ingen réadsla eller undvikande av situationer eller aktiviteter pa grund av péfrestande fysiska upplevelser.

Mild: radsla och/eller undvikande dé och d&, men jag kunde vanligtvis utharda med liten péfrestning de aktiviteter som orsakar fysiska

upplevelser. Jag &ndrade endast ndgot min livsféring pa grund av detta.

Mattlig: markbart undvikande, men hanterbart. Det var en tydlig, men begrénsad, férandring av min livsféring, sé att mitt fungerande i

sin helhet inte var nedsatt.
Svar: omfattande undvikande. Jag férandrade min livsforing betydligt eller upplevde att mitt fungerande stérdes.

Extrem: genomgripande och handikappande undvikande. Jag férandrade pa ett omfattande satt min livsféring pa grund av detta, sa

att jag inte kunde genomféra viktiga uppgifter eller aktiviteter.

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en skala fran O till 4, dar hogre poéng anger stérre symtomsvarighet. Totalpoéngen tolkas for att

faststélla paniksyndromets svarighetsgrad, med kategorier fran ingen stérning till maximal svarighetsgrad.



