
mentaal.org

Diagnostiskt personlighetsformulär
(PDQ-4)
PDQ-4 är ett självskattningsformulär för screening av personlighetssyndrom,

utformat för kliniskt bruk eller forskning. Det bedömer de 10

personlighetssyndrom som definieras i DSM-IV samt två ytterligare kategorier,

med en kategorisk ansats. Varje syndrom har ett minsta antal patologiska svar

från vilket resultatet anses positivt. Även om det ger god sensitivitet, särskilt för

borderlinepersonlighet, är specificiteten begränsad, vilket innebär att det bör

användas som ett första screeningverktyg. Tolkningen måste alltid kompletteras

med en grundlig klinisk bedömning.

Antal frågor 118 frågor

Beräknad tid 20 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Personality Diagnostic Questionnaire

Målgrupp Vuxna och ungdomar

Författare Hyler SE, Rieder RO (1994)

Kategori Personlighetssyndrom

Förhandsgranskning av de 118 frågorna

Sedan flera år tillbaka:

Jag undviker att arbeta med människor som skulle kunna kritisera mig.

Sant Falskt

Sedan flera år tillbaka:

Jag kan inte fatta några beslut utan råd eller stöd från andra.

Sant Falskt

Sedan flera år tillbaka:

Jag fastnar ofta i detaljer och tappar helhetsbilden.

Sant Falskt

PDQ-4
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Sedan flera år tillbaka:

Jag behöver stå i centrum för allas uppmärksamhet.

Sant Falskt

Sedan flera år tillbaka:

Jag har åstadkommit mycket mer än andra inser.

Sant Falskt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Börja med att kontrollera om formuläret är giltigt. Titta på svaren på frågorna 64 (”ett kärnvapenkrig kanske inte vore så

dumt”) och 76 (”jag har ljugit mycket i det här formuläret”). Formuläret anses ogiltigt om patienten svarar ”sant” på fråga

76, eller om patienten svarar ”sant” på både 64 och 76. I alla andra fall är det giltigt.

Om formuläret är giltigt utvärderar du sedan skalan ”För bra” (frågorna 12, 25, 38 och 51). Om skalan aktiveras tyder det

på att patienten kan ha försökt ge en överdrivet positiv eller orealistisk bild av sig själv. Denna hållning kan snedvrida

uttrycket av vissa patologiska drag. Resultaten bör då tolkas med försiktighet och helst kompletteras med en klinisk

intervju.

Utvärdera därefter de olika personlighetssyndromen ett i taget. Varje syndrom har ett minsta antal ”sant”-svar som ska

uppnås, kallat ”gränsvärde”, som anges på poängsättningsbladet.

Ett specialfall gäller antisocial personlighet. Kriterium B måste nödvändigtvis vara markerat som ”sant”. Denna fråga kan

endast godkännas om minst tre av de beteenden som anges i fråga 99 själva är markerade som ”sant”. För att antisocial

personlighet ska anses föreligga måste dessutom minst tre andra frågor bland dem som anges i den antisociala

kolumnen vara markerade.

Ett annat specialfall: fråga 98 (impulsivitet vid borderlinepersonlighet) kan endast räknas om minst två av dess delfrågor

är markerade som ”sant”.

Slutligen förekommer fråga 60 i två kolumner (schizoid och schizotyp). Om den är markerad som ”sant” ska den bara

räknas en gång i totalpoängen.

Totalpoängen på PDQ-4+ beräknas genom att alla patologiska (”sant”) svar summeras, utom frågorna i de två

validitetsskalorna (”för bra” och ”misstänkt formulär”). Maxpoängen är 93. Vissa författare anser att en poäng på 25 eller

högre tyder på ett eller flera personlighetssyndrom och att en poäng på 28 eller högre är ett mer diskriminerande

gränsvärde.

https://mentaal.org/sv/send/pdq-4?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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