Mentaal

Inventorium fér peritraumatisk distress

(PDI)

Inventoriet for peritraumatisk distress ar ett verktyg som mater den kanslomassiga
distress som upplevs i samband med en traumatisk handelse. Det &r utformat for
att beddéma radsla, nervositet och andra omedelbara kdnslomassiga symtom

kopplade till ett frauma. Det kan anvandas for att forutséga senare utveckling av

PDI

Anftal fragor 13 fragor
Beréknad tid 10 minuter
Sprak Svenska

Originalnamn Peritraumatic Distress Inventory

posttraumatiska stressrelaterade stérningar.

Malgrupp Vuxna
Forfattare Brunet, A., Weiss, D.S., Metzler, T.J., & Best, S.R. (2001)
Kategori PTSD

Forhandsgranskning av de 13 fragorna

Jag kdnde mig helt oférmégen att gbra nagot.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stadmmer mycket val

Jag kénde sorg och bedrévelse

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val

Jag kénde frustration och ilska 6ver att jag inte kunde géra mer.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val

Jag var radd fér min egen sakerhet

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val

Stammer helt och héllet

Stammer helt och hallet

Stammer helt och héllet

Stammer helt och héllet


https://mentaal.org/sv/send/pdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag kénde skuld

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val Stammer helt och héllet

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Poangen berdknas genom att summera svaren péa de 13 frégorna, som var och en skattas pa en Likertskala. Hogre poang

anger storre peritraumatisk distress.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Numera anvander jag plattformen varje dag: den ar heltdckande, tillforlitig och mycket enkel att anvanda.”

@® Julie V. - Psykolog online
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