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Index éver smartrelaterad
funktionsnedséattning (PDI)

PDI ar ett sjalvskattningsformular som mater smartans funktionella paverkan pa
vardagen. Det undersoker 7 storre funktionsomraden: familje-/hemansvar,
rekreation, social akfivitet, arbete, sexuellt beteende, egenvard och
livsuppehallande aktiviteter. Det anvands ofta pa smartmottagningar, inom
halsopsykologi och rehabilitering och hjalper till att objektivt dokumentera den
upplevda paverkan av kronisk smarta, vagleda den psykologiska och funktionella
PDI beddmningen och félja férandringar under behandlingen. PDI &r inte ett
diagnostiskt test fér smarta utan en sammanfattande indikator pa begransning

och paverkan pa funktionen.
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Forhandsgranskning av de 7 fragorna

| vilken utstrackning hindrar smértan dig fran att géra det du normalt skulle géra?

Familj och hemansvar

Den hér kategorin avser aktiviteter i hemmet eller inom familjen. Den omfattar sysslor eller uppgifter i och omkring huset (till exempel

trédgardsarbete) och drenden eller tiénster at andra familjemedlemmar (till exempel att skjutsa barnen till skolan).

O - Ingen funktionsnedsattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Varsta funktionsnedséattning

| vilken utstrackning hindrar smértan dig fran att géra det du normalt skulle géra?
Fritid
Den hér funktionsnedséttningen omfattar hobbyer, idrott och andra liknande fritidsaktiviteter.

O - Ingen funktionsnedsattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Varsta funktionsnedséattning


https://mentaal.org/sv/send/pdi-pain?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| vilken utstrackning hindrar smértan dig fran att géra det du normalt skulle géra?

Sociala aktiviteter

Den hér kategorin avser aktiviteter tillsammans med vénner och bekanta utéver familjemedlemmar. Den omfattar fester, teater, konserter,

restaurangbesék och andra sociala sammanhang.

O - Ingen funktionsnedséattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Varsta funkfionsnedsattning

| vilken utstrackning hindrar smértan dig fran att géra det du normalt skulle géra?

Arbete
Den hér kategorin avser aktiviteter som ingar i eller &r direkt kopplade till ens arbete. Det géller dven oaviénat arbete, till exempel

hemarbete eller volontérarbete.

O - Ingen funktionsnedsattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Varsta funktionsnedséattning

| vilken utstrackning hindrar smértan dig frén att géra det du normalt skulle géra?

Sexuell aktivitet

Den hér kategorin avser frekvensen och kvaliteten i ens sexualliv.

O - Ingen funktionsnedséattning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Vérsta funktionsnedséattning

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas fran O till 10, dar O betyder ingen smaértrelaterad stérning eller funktionsnedsattning och 10 betyder
maximal funktionsnedséattning inom det berérda omradet. Totalpoangen fas genom att summera de 7 itemen och ligger

mellan O och 70. En hég poang tyder pa storre funktionell paverkan av smartan. Tolkningen grundar sig framst pa den

samlade poangen, profilen per omréde och férandringar ver tid, effersom det inte finns nagra universella gransvarden

som validerats for alla kliniska sammanhang.


https://mentaal.org/sv/send/pdi-pain?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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