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Formular om peritraumatiska
dissociativa upplevelser (PDEQ)

PDEQ é&r ett verktyg utformat for att méata dissociativa upplevelser som intraffar
under eller omedelbart efter en traumatisk hédndelse. Peritraumatisk dissociation
avser fenomen dar en person kénner sig avskild fran verkligheten under en
stressande eller traumatisk handelse. Symtomen kan omfatta upplevelser av

derealisation, depersonalisation och minnesluckor kring hédndelsen.

Anftal fragor 10 fragor

Beraknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Peritraumatic Dissociative Experiences Questionnaire
Forfattare Marmar, C. R., Metzler, T. J., Otte, C. (2004)
Kategori PTSD

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Det fanns stunder da jag tappade kontakten med vad som hande: jag var helt bortkopplad eller kénde péa nagot

satt att jag inte var en del av det som hande.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val Stammer helt och hallet

Jag gick pa "autopilot”: jag bérjade gora saker som jag, nar jag tankte efter senare, inte aktivt hade bestamt mig

for att gora.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val Stammer helt och héllet

Min tidsuppfattning férandrades: saker tycktes handa i ultrarapid.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val Stammer helt och hallet

Det som hande kandes overkligt, som om jag var i en dréom, pé bio eller spelade en roll.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val Stammer helt och héllet


https://mentaal.org/sv/send/pdeq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Det var som om jag var askadare till det som hande mig, som om jag svavade &éver scenen och sag den utifran.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket val Stammer helt och héllet

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala frén 1+till 5. Hog totalpodng anger en stérre upplevelse av peritraumatisk dissociation.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjalp for att strukturera mina bedémningar och férdjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

® Nolwenn P. - KBT-psykolog
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