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Skala fér smartkatastrofiering (PCS)

Skalan for smartkatastrofiering ar ett verktyg som anvands for att bedéma i
vilken grad en person katastrofierar kring den smaérta personen upplever. Den
bedomer fre huvuddimensioner: altande, forstoring och hjalpléshet. Den ar ett
relevant verktyg for att forstd langvarig smartas psykologiska paverkan pa
patienter.

13 fragor

10 minuter

Svenska

Pain Catastrophizing Scale

Vuxna

Michael J.L. Sullivan, Scott R. Bishop, Jayne Pivik (1995)

Anges’r, Allmant

Foérhandsgranskning av de 13 fragorna

Nar jag har ont...

Jag oroar mig hela tiden fér om smartan kommer att ta slut.

Inte alls | liten grad

Nar jag har ont...

| mattlig grad | hog grad Hela fiden

Jag kénner att jag inte orkar mer.

Inte alls | liten grad

Nar jag har ont...

| méttlig grad I hog grad Hela fiden

Det ar hemskt och jag tror att det aldrig kommer att bli battre.

Inte alls | liten grad

| mattlig grad | hég grad Hela tiden


https://mentaal.org/sv/send/pcs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nér jag har ont...

Det ar fruktansvért och jag kénner att det évervéaldigar mig.

Inte alls | liten grad | mattlig grad | hég grad Hela tiden

Nar jag har ont...

Jag kénner att jag inte star ut langre.

Inte alls I liten grad | mattlig grad | hég grad Hela tiden

Poangsattning och tolkning

Patienterna skattar sina tankar och kénslor om smarta pé en Likertskala fran O ("Inte alls”) till 4 ("Hela tiden”). Den totala

katastrofieringspoéangen kan variera frén O fill 52, dar hogre poang anger en hogre grad av katastrofiering.

Anvandning

Det har verktyget ar inte fillgangligt pa Mentaal. For att fa tillgang fill formularet gér du till den officiella distributérens
webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfrdgan pa ePROVIDE™

Ga till ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/

