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Bedömning av posttraumatiskt
stressyndrom (PCL-S)
PCL-S används för att screena för posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Det

skapades 1993 av Weathers F.W. et al., utifrån de diagnostiska kriterierna i DSM-

IV. Det härstammar från PCL-C (civil version) och PCL-M (militär version), men

fokuserar på en specifik händelse.

Antal frågor 17 frågor

Beräknad tid 4 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Posttraumatic Checklist Scale

Kategori PTSD

Förhandsgranskning av de 17 frågorna

Upprepade, störande minnen, tankar eller bilder av den stressfyllda erfarenheten?

Inte alls Lite grann Måttligt Ganska mycket Extremt

Upprepade, störande drömmar om den stressfyllda erfarenheten?

Inte alls Lite grann Måttligt Ganska mycket Extremt

Plötsligt agera eller känna som om den stressfyllda erfarenheten hände igen (som om du återupplevde den)?

Inte alls Lite grann Måttligt Ganska mycket Extremt

Känna dig mycket upprörd när något påminde dig om den stressfyllda erfarenheten?

Inte alls Lite grann Måttligt Ganska mycket Extremt

Ha fysiska reaktioner (till exempel bultande hjärta, andningssvårigheter eller svettning) när något påminde dig om

den stressfyllda erfarenheten?

Inte alls Lite grann Måttligt Ganska mycket Extremt

PCL-S

https://mentaal.org/sv/send/pcl-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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