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Frågeformulär om föräldrabandet (PBI)
Frågeformuläret om föräldrabandet (PBI) är ett självskattningsinstrument som

mäter en persons uppfattning om föräldrarnas beteenden, vanligen på

dimensionerna ”omsorg” och ”överbeskydd”, under de första 16 levnadsåren. PBI

används för att undersöka hur tidiga föräldrarelationer påverkar den senare

psykologiska utvecklingen.

Antal frågor 25 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Parental Bonding Instrument

Målgrupp Vuxna, ungdomar

Författare George Parker, Hilary Tupling, Lyn Brown (1979)

Kategori Föräldraskap, Ungdomar

Förhandsgranskning av de 25 frågorna

Så som du minns din MAMMA under dina första 16 år:

Talade till mig med varm och vänlig röst

Stämmer mycket väl Stämmer ganska väl Stämmer ganska dåligt Stämmer mycket dåligt

Så som du minns din MAMMA under dina första 16 år:

Hjälpte mig inte så mycket som jag behövde

Stämmer mycket väl Stämmer ganska väl Stämmer ganska dåligt Stämmer mycket dåligt

Så som du minns din MAMMA under dina första 16 år:

Lät mig göra de saker jag tyckte om att göra

Stämmer mycket väl Stämmer ganska väl Stämmer ganska dåligt Stämmer mycket dåligt

PBI
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Så som du minns din MAMMA under dina första 16 år:

Verkade känslomässigt kall mot mig

Stämmer mycket väl Stämmer ganska väl Stämmer ganska dåligt Stämmer mycket dåligt

Så som du minns din MAMMA under dina första 16 år:

Verkade förstå mina problem och bekymmer

Stämmer mycket väl Stämmer ganska väl Stämmer ganska dåligt Stämmer mycket dåligt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item poängsätts på en skala från 0 till 3, vilket ger en separat poäng för de två huvuddimensionerna: omsorg och

överbeskydd. Höga poäng på faktorn ”omsorg” tyder på en positiv uppfattning om föräldrabandet, medan en hög poäng

på faktorn ”överbeskydd” speglar en uppfattning om överdriven föräldrakontroll. Poängen vägleder tolkningen av den

upplevda föräldrastilen.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Det är ett verkligt plus vid besöken för att bedöma patienten, och ett mycket rikt underlag för att fördjupa det

kliniska samtalet.”

Elodie C. - KBT-psykolog
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