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Bedémning av féraldrautbrandhet (PBA)

PBA ar ett sjalvskattningsformular som identifierar och maéter
foraldrautbrandhet hos mammor och pappor. Det kartlagger fyra kliniskt
centrala dimensioner av tillstdndet: utmattning i féraldrarollen, kontrast mot
den foralder personen brukade vara, kénslan av att ha fatt nog av sin
foraldraroll och kanslomassig distansering fran barnen. Det korta formatet,
den goda psykometriska validiteten och tillgdngen pa kliniska riktmarken gor
det till ett anvandbart instrument fér screening, inledande bedémning,
uppfoéljning av utvecklingen och forskning. Det hjalper till att objektivera
intensiteten i féraldrautbrandheten men bér inte anvandas ensamt for att stalla

en diagnos utfan klinisk intervju och analys av familjesammanhanget.

23 fréagor

5 minuter

Svenska

Parental Burnout Assessment

Foraldrar

Isabelle Roskam, Maria Elena Brianda, Moira Mikolajczak (2018)

Utbrandhet, Foraldraskap

Férhandsgranskning av de 23 fragorna

Jag ar sé utmattad av min roll som féralder att det inte verkar racka att sova.

Aldrig Nagra ganger per éar eller mer séllan En gang i ménaden eller mer séllan Nagra ganger i ménaden

En géng i veckan

Nagra ganger i veckan Varje dag

Jag kaénner det som om jag har tappat rikiningen som pappa/mamma.

Aldrig Négra ganger per ar eller mer séllan En gang i manaden eller mer séllan Négra génger i ménaden

En géng i veckan

Néagra ganger i veckan Varje dag


https://mentaal.org/sv/send/pba?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag kénner mig helt utsliten av min roll som féralder.
Aldrig Négra ganger per ar eller mer séllan En géng i manaden eller mer séllan Nagra génger i ménaden

En géng i veckan Néagra ganger i veckan Varje dag

Jag har ingen energi alls fill att ta hand om mitt barn/mina barn.
Aldrig Nagra ganger per ar eller mer séllan En géng i manaden eller mer séllan Nagra géanger i médnaden

En géng i veckan Négra ganger i veckan Varje dag

Jag fror inte att jag &r den goda pappa/mamma som jag brukade vara for mitt barn/mina barn.
Aldrig Nagra ganger per ar eller mer séllan En gang i ménaden eller mer séllan Nagra ganger i ménaden

En géng i veckan Nagra ganger i veckan Varje dag

Poangsattning och tolkning

Varje pastdende poangsatts fran O till 6 efter hur ofta det upplevs, fran aldrig fill varje dag. Inga pastdenden poangsatts
omvant. Totalpoangen &r summan av de 23 svaren och ligger mellan O och 138. Fyra delskalepoéng kan ockséa beréknas:
utmattning, kontrast, mattnad i féraldrarollen och kanslomassig distansering. Ju hogre poang, desto hogre niva av
foraldrautbrandhet. | praktiken talar en totalpoéng éver 53 fér en kliniskt betydande risk som kréaver en férdjupad
beddmning, och en poéng dver 86 stammer med allvarlig eller sannolik foraldrautbrandhet. Gransvardena véagleder

screening och uppfdljning utan att ersatta den kliniska bedémningen.



