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Frageformular om det panik-agorafobiska
spektrumet (PAS-SR)

PAS-SR ar ett sjalvskattningsformular utformat for att brett underséka det
panik-agorafobiska spektrumet hos vuxna. Det begransas inte till de
kategoriska kriterierna for paniksyndrom eller agorafobi utan registrerar dven
subkliniska, atypiska, temperamentsmassiga och associerade yttringar under
livet. Instrumentet &r anvandbart for klinisk identifiering av angestdimensioner
kopplade till det panik-agorafobiska spektrumet, fér studier av samsjuklighet,
sarskilt med férstdmningssyndrom, och for att férfina symtomprofilen utéver
en strikt DSM-diagnos. Det kan hjélpa psykologen att objektivt bedéma
symtomboérdan under livet, strukturera den kliniska intervjun och identifiera

sarbarhetsomrdden som ofta underskattas.

14 fragor

20 minuter

Svenska

Panic-Agoraphobic Spectrum Self-Report

Vuxna

Giovanni B. Cassano, Ellen Frank, Katherine M. Shear, Paola Rucci (1999)

Paniksyndrom

Forhandsgranskning av de 114 fragorna

Har du som barn eller vuxen ndgon gang upplevt starkt lidande...

..om du skildes fran eller forvantade dig att skiljas fran hemmet eller nara anhériga (till exempel om du skulle bo

hos en slakting eller ndgon annanstans)?

Ja Nej

Har du som barn eller vuxen ndgon gang upplevt starkt lidande...

..pa grund av tankar pa att du kunde férlora ndgon som stod dig nara eller att nagot skulle hdnda den personen

(till exempel, oroade du dig mycket nar dina féraldrar grélade eller om en av dem var sjuk)?

Ja Nej


https://mentaal.org/sv/send/pas-sr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Har du ndgon géng oroat dig mycket fér att ndgot daligt skulle handa dig och leda fill att du skildes frdn ndgon
som stod dig nara (till exempel att du skulle ga vilse eller bli kidnappad)?

Ja Nej

Har du ndgon géng haft svart att ga till skolan eller arbetet pa grund av radsla for separation?

Ja Nej

Har det varit mycket svért fér dig att vara ensam eller utan en nérstdende, hemma eller pa andra platser?

Ja Nej

Poéngsattning och tolkning

[temen poangséatts i allmanhet binart, med 1 poang for varje positivt svar och O for varje negativt svar. Totalpoangen ar
summan av de positiva svaren, och poéang per omrade kan ocksa beréknas. En hdg poang tyder pa en bredare och mer
uttalad férekomst av drag inom det panik-agorafobiska spektrumet under livet. Tolkningen &r dimensionell: det finns inget
allmant anvént diagnostiskt gransvarde i rutinmassig klinisk prakfik, och resultaten maste vagas samman med den kliniska

intervjun och det psykopatologiska sammanhanget.



