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}\;’;\ /% Detta utforskande formular beskriver former av psykiskt vald och tvingande
J}\ kontroll i den nuvarande eller senaste parrelationen: nedvardering, kontroll och
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N\ & /\\/ isolering, dvervakning, hot och skrdmsel, manipulation och sexuella
“\'\ /\ patryckningar, samt den radsla och det tvivel pa sig sjalv som de leder till. Det
A s \ hjalper fill att safta ord pa en kontroll som personen inte alltid sjalv benamner och
F\ = — aft styra samtalet mot en bedémning av personens sékerhet.
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Beraknad fid 7 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Partner Abuse and Control Inventory
Malgrupp Vuxna
Kategori Parrelationer, Interpersonella problem

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur ofta stammer detta in pa dig i ditt nuvarande eller senaste férhallande?

Min partner kritiserar mitt utseende, min kropp eller hur jag klar mig.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta stAmmer detta in pa dig i ditf nuvarande eller senaste forhallande?

Min partner blir arg néar jag traffar min familj eller mina vanner.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta stAmmer detta in péa dig i ditt nuvarande eller senaste forhallande?

Min partner gér igenom min mobil eller mina meddelanden utan min fillatelse.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/partner-abuse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta stAmmer detta in pa dig i ditt nuvarande eller senaste forhallande?

Min partner kastar eller slér sénder saker i ilska.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa stammer detta in pa dig i ditt nuvarande eller senaste férhallande?

Min partner skyller sin ilska pa mig.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning

Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrén hur ofta det forekommer eller forekom i den
nuvarande eller senaste relationen. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poéang frén O
till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omradena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer det partnern gor frén det personen upplever
("Paverkan pa personen”). Om omradena "Kontroll och isolering”, "Overvakning och svartsjuka” och "Hot och skramsel”
ar framtradande samtidigt talar det for tvingande kontroll snarare an 6msesidiga konflikter i paret. Tydlig paverkan

samftidigt som beteendena far ldga poang kan tyda pa férminskning, vilket &r vanligt i kontrollerande relationer.

Viktigt att tdnka pa

Kontrollera fore utskicket att partnern inte har tillgéng till personens telefon eller e-post: lanken, formularets namn och
introduktionen kan utsétta personen for fara. Formularet handlar inte om fysiskt vald; hot, fysiskt vald eller radsla for den
egna sékerheten kraver en farlighetsbedémning i samtalet (upptrappning pa senare tid, dédshot, strypgrepp, vapen,
pagéende eller planerad separation). Det ska infe anvandas i parterapi, dar partnern skulle kunna se svaren.

Introduktionen padminner om att formularet ska fyllas i nar personen ar ensam.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pa poangséttning
Poangséttning

Overvakning och svartsjuka Nn/16
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Kontroller, krav pa redovisning och svartsjuka som gor att personen star under évervakning.

Att utforska: partnerns tillgang fill telefon, e-post och konton, positionsdelning, anklagelser om otrohet,
vad personen gor for att undvika misstankar.

Hot och skramsel /16

Beteenden som skréammer: saker som slas sonder, hotfulla gester, hot mot personen eller de narstdende,
hot om hamnd vid en separation.

Att utforska: vilka hot som har uttalats (mot personen, barnen, narstdende, djur), tillgang till vapen,
eventuellt fysiskt vald, radslan fér den egna sékerheten.

Kontroll och isolering 9/16
Begréansningar nar det géller relationer, att g& ut och pengar, som minskar sjalvstandigheten och skiljer
personen fran de narstaende.

Att utforska: vilka narstdende personen fortfarande traffar, tillgangen fill pengar, id-handlingar, arbete och
vard, vilka beslut personen fattar p4 egen hand.

Fordjupa med: CCSS.

Paverkan pa personen 9/16
Vad relationen gér med personen: radsla, sjalvcensur, tvivel pa det egna omdoémet, tystnad gentemot
narstdende.

Att utforska: radslan for den egna och barnens sakerhet, halsoftillstdndet (sémn, angest, stamningslage),
vad personen forbjuder sig sjalv att séga eller gora, stdéd och majliga vagar framat.

Fordjupa med: PCL-5, ITQ.

Sexuella patryckningar 6/16

Tjat, forebraelser eller patryckningar for att fa till sex eller sexuella handlingar som personen inte vill.

Att utforska: samtycket till sex, patvingade handlingar, preventivmedel, intima bilder, eventuellt sexuellt
vald, med lyhérdhet och utan att pressa om personen inte ar redo aft prata om det.

Nedvéardering och férédmjukelse 5/16

Kritik, han, férolampningar och sédrande kommentarer, i enrum eller infér andra, som skadar sjalvkéanslan.

Att utforska: vilka ord som anvénds och i vilka situationer, om det finns vittnen, vad personen har kommit
aft tdnka om sig sjélv.

Manipulation 5/16

Skuldbelaggande, fornekande av fakta, omvént ansvar och utpressning, som far personen att tvivla pa sin
egen uppfattning.

Att utforska: handelser som fornekas eller skrivs om, situationer dar personen till slut ber om ursakt,
utpressning (kdnslomassig, med barnen, med sjélvmordshot), vaxlingen mellan émma stunder och vald.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online
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