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Formulär om föräldraauktoritet (PAQ)
Parental Authority Questionnaire (PAQ) är ett instrument för bedömning av

föräldrastilar enligt de tre huvudkategorier som Baumrind definierade: auktoritär,

tillåtande och demokratisk (auktoritativ). Det används främst för att studera

föräldrastilens betydelse för barnets eller ungdomens utveckling.

Antal frågor 30 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Parental Authority Questionnaire

Målgrupp Föräldrar till barn/ungdomar

Författare John R. Buri (1991)

Förhandsgranskning av de 30 frågorna

Under min uppväxt ansåg min mamma att barnen i ett välskött hem ska få sin vilja igenom i familjen lika ofta som

föräldrarna.

Tar helt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer Instämmer helt

Även om hennes barn inte höll med henne ansåg min mamma att det var för vårt eget bästa om vi tvingades rätta

oss efter det hon ansåg vara rätt.

Tar helt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer Instämmer helt

När min mamma sa åt mig att göra något under min uppväxt förväntade hon sig att jag skulle göra det

omedelbart utan att ställa några frågor.

Tar helt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer Instämmer helt

PAQ
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Under min uppväxt, när familjens regler väl hade fastställts, diskuterade min mamma skälen bakom reglerna med

barnen i familjen.

Tar helt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer Instämmer helt

Min mamma har alltid uppmuntrat till samtal och diskussion när jag har tyckt att familjens regler och

begränsningar varit orimliga.

Tar helt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer Instämmer helt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

PAQ består av 30 frågor som är jämnt fördelade på de tre föräldrastilarna: auktoritär, tillåtande och auktoritativ. Varje

fråga skattas på en 5-gradig Likertskala (från ”håller inte alls med” till ”håller helt med”). Poängen för varje stil summeras

(10 frågor per stil) till en poäng som speglar tendensen till den beskrivna föräldrastilen.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Tillförlitliga och relevanta bedömningar som ger mig en bättre bild av mina patienters psykiska tillstånd”

Benjamin G. - Arbetspsykolog
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