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Formulär om panikattacker IV (PAQ-
IV)
PAQ-IV är ett självskattningsformulär som samlar in detaljerad information om

panikattackers frekvens, svårighetsgrad och kännetecken, i enlighet med DSM-

IV-kriterierna. Det hjälper till att skilja paniksyndrom från andra ångestsyndrom

och ger kliniker viktiga data för diagnostik och behandlingsplanering.

Antal frågor 17 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Panic Attack Questionnaire-IV

Målgrupp Vuxna

Författare Peter J. Norton, Michael J. Zvolensky, Marcel O. Bonn-Miller, Brian J. Cox, G. Ron Norton

(2008)

Kategori Paniksyndrom, Ångest

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga behandlar panikattackernas symtom, frekvens och sammanhang. Svaren, vanligen på skalor av Likerttyp eller

med flervalsalternativ, summeras till en samlad bedömning av panikepisodernas svårighetsgrad och frekvens. Specifika

gränsvärden gör det möjligt att uppskatta sannolikheten för paniksyndrom.

PAQ-IV

https://mentaal.org/sv/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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