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Skala for positiva och negativa affekter
(PANAS)

PANAS ér ett kort sjalvskattningsformular som méater tva relativt oberoende
stamningsdimensioner: positiv affekt och negativ affekt. Det bestar av 20
kénsloadjektiv och skattar intensiteten i de behagliga och obehagliga kénslor
som upplevts under en referensperiod som behandlaren bestdmmer (just nu, i
dag, under den senaste veckan, i allmanhet och sa vidare). Det hjalper till att
objektivera kanslofillstandet, folja stamningsférandringar och komplettera

beddmningen av dngest-, depressions- eller stressymtom.

20 fragor

5 minuter

Svenska

Positive and Negative Affect Schedule

Ungdomar och vuxna

David Watson, Lee Anna Clark, Auke Tellegen (1988)

Forstamningssyndrom

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Ange i vilken utstrackning du har kant dig s& har under den senaste veckan.

Intresserad

Valdigt lite eller inte alls

Mattligt Ganska mycket Valdigt mycket

Ange i vilken utstrackning du har ként dig sa har under den senaste veckan.

Bedrovad

Valdigt lite eller inte alls

Mattligt Ganska mycket Valdigt mycket

Ange i vilken utstrackning du har kant dig s& har under den senaste veckan.

Upprymd

Valdigt lite eller inte alls

Mattligt Ganska mycket Valdigt mycket


https://mentaal.org/sv/send/panas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange i vilken utstrackning du har kant dig s& har under den senaste veckan.
Upprord

Valdigt lite eller inte alls Lite Mattligt Ganska mycket Valdigt mycket

Ange i vilken utstrackning du har ként dig sa har under den senaste veckan.
Stark

Valdigt lite eller inte alls Lite Mattligt Ganska mycket Valdigt mycket

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje ord skattas fran 1till 5 efter den upplevda intensiteten. Summera de 10 orden for positiv affekt och de 10 orden for
negativ affekt var for sig. Varje delskalepoang ligger mellan 10 och 50. En hég poang for positiv affekt tyder péd mer
energi, engagemang och behagliga kanslor, och en hég poang for negativ affekt pa mer subjektivt lidande och

obehagliga kanslor. Det rekommenderas att de tva dimensionerna tolkas var fér sig och att ingen fotalpoang beréknas.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Jag var skeptisk i bérjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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