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Skala 6ver anknytning vid psykos (PAM)

PAM é&r ett sjalvskattningsformular utformat for att beddéma anknytningsstilar i
relation till psykos. Det fokuserar sérskilt pd dimensionerna éngslig och
undvikande anknytning hos personer med psykotiska symtom eller ett
diagnostiserat psykossyndrom. Det &r anvandbart for att klargéra de
relationsdynamiker som kan paverka psykopatologin och for att vagleda

psykoterapeutiska insatser.

16 fréagor

5 minuter

Svenska

Psychosis Attachment Measure

Vuxna med psykos

Thérese Berry, Katherine Wearden, Richard Barrowclough (2007)

Psykossyndrom

Forhandsgranskning av de 16 fragorna

Jag foéredrar att inte lata andra méanniskor veta mina “sanna” tankar och kénslor.

Inte alls Lite

Ganska mycket Valdigt mycket

Jag tycker att det &r |4t att vara beroende av andra méanniskor fér stéd vid problem eller svéra situationer.

Inte alls Lite

Ganska mycket Valdigt mycket

Jag blir ofta upproérd, angslig eller arg om andra inte finns dar nar jag behéver dem.

Inte alls Lite

Ganska mycket Valdigt mycket

Jag diskuterar oftast mina problem och bekymmer med andra manniskor.

Inte alls Lite

Ganska mycket Valdigt mycket


https://mentaal.org/sv/send/pam?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar orolig for att viktiga personer i mitt liv inte kommer att finnas kvar i framtiden.

Inte alls Lite Ganska mycket Valdigt mycket

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas pa en 4-gradig likertskala (1 = héller infe alls med ftill 4 = héller helt med). Den samlade poangen delas
upp i tva delskalor: angslig anknytning och undvikande anknytning. En hég poéng pé nagon av delskalorna tyder pa en
problematisk anknytningsstil i samband med psykos. Tolkningen maste alltid s&ttas in i det kliniska helhetssammanhanget.



