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Youngs maniskala, föräldraversion (P-
YMRS)
P-YMRS är ett kort formulär som fylls i av en förälder eller vårdnadshavare för att

identifiera och kvantifiera intensiteten i maniska symtom hos barn och ungdomar.

Det kartlägger framför allt förhöjt eller irritabelt stämningsläge, ökad energi,

minskat sömnbehov, accelererat tal och tänkande, ovanligt tankeinnehåll,

aggressivitet, yttre framtoning och insikt. I klinisk praktik används det främst som

screeninginstrument och för uppföljning av symtomförändringar vid misstanke

om pediatrisk bipolär sjukdom eller instabilitet i stämningsläget. Det går snabbt

att administrera, vilket gör det användbart i öppenvård, barnpsykiatri och

forskning. Det kan inte ensamt fastställa en diagnos och måste alltid tolkas

tillsammans med den kliniska intervjun, utvecklingshistoriken och kontextuell

information.

Antal frågor 11 frågor

Beräknad tid 4 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Parent Version of the Young Mania Rating Scale

Målgrupp Barn och ungdomar

Författare Barbara L. Gracious, Eric A. Youngstrom, Robert L. Findling, Joseph R. Calabrese (2002)

Kategori Förstämningssyndrom

Förhandsgranskning av de 11 frågorna

Är ditt barns humör högre (bättre) än vanligt?

Nej Lätt eller möjligen förhöjt Tydligt förhöjt: mer optimistiskt, självsäkert, glatt; passande i samtalet

Förhöjt men opassande till innehållet; skämtar, lätt fånigt Euforiskt; opassande skratt, sjunger eller gör ljud; mycket fånigt

Verkar ditt barns energinivå eller motoriska aktivitet vara större än vanligt?

Nej Lätt eller möjligen ökad Mer livlig; ökat gestikulerande Energin är överdriven

Mycket upprymd; ständig hyperaktivitet; går inte att lugna

P-YMRS

https://mentaal.org/sv/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Visar ditt barn större intresse än vanligt för sexuella frågor?

Nej Lätt eller möjligen ökat Tydlig ökning när ämnet kommer upp

Talar spontant om sexuella frågor; ger fler detaljer än vanligt

Har visat öppet sexuellt beteende: rör vid andra eller sig själv på ett olämpligt sätt

Har ditt barn sovit mindre på sistone?

Nej Sover upp till 1 timme mindre än normalt Sover mer än 1 timme mindre än normalt

Behovet av sömn verkar minskat; mindre än 4 timmar Förnekar behov av sömn; har varit vaken en natt eller mer

Har ditt barn verkat irriterat?

Inte mer än vanligt Mer grinig eller sur

Öppet irriterad flera gånger under dagen; nyligen episoder av ilska i familjen, i skolan eller med kompisar

Ofta irriterad till den grad att barnet blir oförskämt eller drar sig undan Fientlig och samarbetsovillig nästan hela tiden

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Formuläret består av 11 frågor. Fråga 1, 2, 3, 4, 7, 10 och 11 skattas från 0 till 4. Fråga 5, 6, 8 och 9 viktas och skattas från

0 till 8. Totalpoängen fås genom att den högsta poängen som valts för varje fråga summeras, med ett intervall från 0 till

60. Ju högre poäng, desto mer betydande manisk symtombild enligt förälderns rapportering. Vid screening är en poäng

på omkring 18 eller mer en varningssignal som motiverar en fördjupad diagnostisk utredning, utan att räcka för att

bekräfta bipolär sjukdom.

https://mentaal.org/sv/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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