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Utfallsmatt (0Q-45.2)

0OQ-45.2 ar ett sjalvskattningsformular som anvands fér att mata den
overgripande nivan av psykiskt lidande och félja en vuxen patients utveckling
under psykoterapins gang. Det kartlagger tre kliniskt centrala dimensioner:
symtomrelaterat lidande, mellanménskliga relationer och social rollfunktion. Det
gar snabbt att administrera och ar kansligt for férandringar fran en session till
nasta, vilket hjélper psykologen att objektivt dokumentera utgangslaget, upptacka
forsamring, dokumentera terapeutiska framsteg och stédja kliniska beslut. Det ar

séarskilt relevant i 6ppenvardsuppfoljning, universitetsmiljoer, klinisk forskning och

systematisk utfallsmatning inom psykisk halsa.

Antal fragor 45 fragor

Beréknad fid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Outcome Questionnaire 45.2

Malgrupp Vuxna

Forfattare Michael J. Lambert, Kim Lunnen, Val J. Umphress, Nathan B. Hansen, Gary M. Burlingame
(1996)

Forhandsgranskning av de 45 fragorna

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag kommer bra éverens med andra.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag blir snabbt trott.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag kénner inget intresse for saker.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Néstan alltid


https://mentaal.org/sv/send/oq-45-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag kadnner mig stressad péa arbetet/i skolan.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag klandrar mig sjalv for saker.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poéngsatts fran O till 4 efter hur ofta upplevelsen har férekommit under de senaste 7 dagarna, fran aldrig
till nastan alltid. Nio pastaenden poangséatts omvant. Totalpodngen ar summan av de 45 svaren och ligger mellan O och
180. Delskalepoang kan ocksa beréaknas fér symtomrelaterat lidande, mellanmanskliga relationer och social roll. En hogre
poang tyder pa mer psykiskt lidande och storre funktionssvarigheter. En totalpoang pé 64 eller mer talar i allmanhet for
det kliniska intervallet. En férandring pé 14 poang eller mer mellan tvé administreringar tolkas vanligtvis som tillforlitlig
forandring. Kritiska pastdenden om sjélvmordstankar, substansbruk och konflikter pé arbetet kraver snabb klinisk

uppféljining. Administreringen anses ogiltig om 5 eller fler pastdenden lamnas obesvarade.

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi
rekommenderar aft du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/oq-45-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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