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Oxfords lyckoformular (OHQ)

Oxford Happiness Questionnaire &r en sjalvskattningsskala for subjektiv lycka och
overgripande psykiskt valbefinnande. Den héar versionen med 29 pastdenden
utformades for att vara mer homogen och enklare att administrera an det
ursprungliga inventoriet. Den ger en totalpoang utifrén pastdenden som framfér
allt tacker positiv affekt, livstillfredsstallelse, energi, kénsla av kontroll, mening i
livet och kvaliteten pa relationerna till andra. OHQ &r sérskilt anvandbart inom
forskning, positiv psykologi, icke-diagnostisk klinisk bedémning och uppféljning
OHQ av insatser med fokus pé valbefinnande. Det erséatter inte en klinisk utvardering

och tolkas bast tillsammans med infervjun och andra matt pa kanslor eller

livskvalitet.
Antal fragor 29 fréagor
Beréknad fid 7 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Oxford Happiness Questionnaire
Malgrupp Ungdomar och vuxna
Forfattare Peter Hills, Michael Argyle (2002)
Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 29 fragorna

Jag kénner mig inte sarskilt n6jd med den jag éar.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Jag ar intensivt intresserad av andra manniskor.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Jag tycker att livet ar mycket givande.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med


https://mentaal.org/sv/send/ohq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag hyser mycket varma kanslor for nastan alla.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Jag vaknar séllan utvilad.

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastaende skattas pa en skala fran 1till 6, frén instdmmer inte alls fill instAmmer helt. Negativt formulerade
pastdenden maste kodas om fére berdkningen. Totalpodngen fas genom att de 29 svaren adderas efter omkodning av de
aktuella pastdendena och summan darefter divideras med 29 for att ge ett medelvarde mellan 1 och 6. Ju hogre
medelpoéng, desto hégre rapporterad niva av subjektiv lycka och psykiskt valbefinnande. Tolkningen ar dimensionell och

jamférande, utan universellt diagnostiskt gransvarde.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stodja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

' Samia T. - Psykolog online
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