Mentaal mentaal.org

Oxfords depressionsformular (ODQ)

ODAQ ér ett patientcentrerat sjalvskattningsformular som mater kdnsloméssig
avirubbning hos personer med depression, sarskilt under behandling med
antidepressiva lakemedel. Det kartlagger fyra kliniskt anvéandbara dimensioner:
allman minskning av kénslor, minskning av positiva kanslor, kdnslomassigt
avstand och att inte langre bry sig. Det hjalper psykologen att objektivt
dokumentera ett vanligt besvar som ofta &r daligt avgransat mellan

kvarstdende depressiva symtom, anhedoni, apati och kansloméssiga effekter

som tillskrivs antidepressiva lakemedel.

Antal fragor 26 fragor

Beraknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Oxford Depression Questionnaire

Malgrupp Vuxna

Forfattare Jonathan Price, Victoria Cole, Helen Doll, Guy M. Goodwin (2012)
Kategori Depression

Forhandsgranskning av de 26 fragorna

Under den senaste veckan:

Alla mina kanslor, bédde "behagliga” och "obehagliga”, &r "nedtonade”

Instdmmer inte Instammer inte riktigt Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instdmmer

Under den senaste veckan:

Jag njuter inte fullt ut av saker som borde ge mig gladje, som vackra platser, vackra saker eller musik

Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken instammer eller tar avstand Instdmmer delvis Instdmmer

Under den senaste veckan:

Jag bryr mig mindre om andra manniskors kanslor an jag tycker att jag borde

Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken instammer eller tar avstand Instdmmer delvis Instdmmer


https://mentaal.org/sv/send/odq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste veckan:

Eftersom jag inte bryr mig s& mycket om saker har jag problem hemma

Instdmmer inte Instammer inte riktigt Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instdmmer

Under den senaste veckan:

Obehagliga kénslor, som sorg, besvikelse och upprérdhet, kdnns nedtonade eller annorlunda pa nagot satt

Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken instammer eller tar avstand Instdmmer delvis Instdmmer

Poangsattning och tolkning

Varje pastadende skattas fran 11ill 5, frén instdmmer inte fill instammer. Podngen summeras. For patienter som inte tar
antidepressiva lakemedel anvands ODQ-20-poangen, det vill sdga de forsta 20 péstdendena, med en totalpodng mellan
20 och 100. For patienter som tar antidepressiva lakemedel anvands ODQ-26-poéngen, som omfattar de 6 pastadendena
i avsnitt 3 om attribution till behandlingen och paverkan pa foljsamheten, med en totalpoang mellan 26 och 130. Hogre
poang tyder pa mer uttalad kénslomassig avitrubbning. Tolkningen bygger framst pa totalpodngen, dimensionsprofilen

och férandringar 6ver tfid snarare &n pa ett enskilt allmént faststallt diagnostiskt gréansvéarde.

Anvandning

Det hér instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behover du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.



