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Inventorium för tvångssymtom (OCI-R)
OCI-R är ett självskattningsformulär för att upptäcka tvångstankar och

tvångshandlingar och mäta deras svårighetsgrad. Det innehåller flera delskalor

som motsvarar dimensioner som ofta förekommer vid tvångssyndrom (OCD),

såsom tvätt, kontroll, ordning, tvångstankar, ruminering och hamstring.

Antal frågor 18 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Obsessive-Compulsive Inventory

Målgrupp Vuxna

Författare Foa, E.B., Huppert, J.D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., Salkovskis, P.M.

(2002)

Kategori OCD

Förhandsgranskning av de 18 frågorna

Hur mycket har det här besvärat eller plågat dig under den senaste månaden?

Jag har sparat så många saker att de är i vägen.

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Hur mycket har det här besvärat eller plågat dig under den senaste månaden?

Jag kontrollerar saker oftare än vad som är nödvändigt.

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Hur mycket har det här besvärat eller plågat dig under den senaste månaden?

Jag blir upprörd om saker inte är ordentligt ordnade.

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

OCI-R

https://mentaal.org/sv/send/oci-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur mycket har det här besvärat eller plågat dig under den senaste månaden?

Jag känner mig tvungen att räkna medan jag gör saker.

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Hur mycket har det här besvärat eller plågat dig under den senaste månaden?

Jag tycker att det är svårt att röra vid ett föremål när jag vet att det har rörts av främlingar eller vissa personer.

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga poängsätts från 0 till 4 (0 = inte alls till 4 = extremt). Summan av poängen ger en samlad intensitetspoäng,

och poäng kan också beräknas för varje delskala. En totalpoäng på 21 eller mer talar för sannolik förekomst av kliniskt

signifikant OCD.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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