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Inventorium éver tvangstankar och
tvangshandlingar

Detta utforskande formular beskriver tvdngstankar och tvangshandlingar utifran
deras huvudteman (smitta och tvattande, ansvar och kontroller, oacceptabla
tankar, symmetri och ordning), samt mentala ritualer, bekraftelsesékande och
paverkan péa vardagen. Det hjélper till att satta ord pa aggressiva, sexuella eller
religivsa tankar som patienter sallan tar upp sjalvmant och att se vilken roll de

narstdende har fatt. Profilen ar anvandbar nar tvangssyndrom (OCD) 6vervéags

och véagleder valet av de forsta malen for exponering med responsprevention.

Antal fragor 24 frégor

Beréknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Obsessive Thoughts and Compulsions Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Aggressiva tvangstankar, OCD, ,&ngeST

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag &r radd att fa eller sprida en sjukdom via det jag tar pa.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pé dig under den senaste manaden?

Jag &r radd att ndgot hemskt ska handa pé grund av mig (brand, éversvamning, olycka).

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Tanken pé att skada ndgon tréanger sig pé och skrammer mig.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/obsessions-compulsions?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag flyttar pa saker tills de star perfekt i rad eller symmetriskt.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

For att bli av med en tanke som stér mig upprepar jag ord, meningar eller siffror i huvudet.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. De fyra tematiska omradena (smitta, ansvar, oacceptabla tankar,
symmetri) motsvarar huvuddimensionerna av tvdngssymtom, som ofta férekommer tillsammans; ”"Neutralisering och
bekraftelsesdkande” och "Paverkan” beskriver vad som vidmakthaller symtomen och vad de kostar, dven for
omgivningen. Oacceptabla tankar utan synliga ritualer 8tf6ljs ofta av mental neutralisering eller bekraftelsesdkande, som

ska ingd i responspreventionen pa samma satt som de synliga ritualerna.

Viktigt att tdnka pa

De aggressiva eller sexuella tankar som utforskas har ar pafrangande tankar som personen upplever som oférenliga med
sina varderingar: de ar inte i sig eft tecken pa risk for att tankarna omsatts i handling, och en alarmerad reaktion forstarker
skammen och hemlighetsmakeriet. Tankar som upplevs med lust eller utan obehag kréaver en annan bedémning.
Formularet utforskar varken samlarbeteende eller kroppsfokuserade repetitiva beteenden (harryckning, hudplockning),

som bor efterfragas i samtalet.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pa poangséttning
Poangséttning

Symmetri och ordning 16 /16
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Behov av att saker ar exakta, star i rad eller ar gjorda "precis som de ska”, med ordnande, upprepningar
och raknande.

Att utforska: vad som maste vara exakt, obehaget som finns kvar tills det ar gjort, inslaget av magiskt
tankande ("annars hander en olycka”) eller av rent obehag.

Fordjupa med: DOCS.

Neutralisering och bekraftelsesékande 10/16

Mentala ritualer, handlingar eller boner for att fa bort en tanke eller forhindra en fara, och upprepade fragor
for att fa bekraftelse.

Att utforska: de mentala ritualerna, som ofta inte syns, fragor till narstdende eller sékningar pa natet, vilken
effekt bekraftelsen har och hur lange den haller.

Fordjupa med: TCQ.

Ansvar, tvivel och kontroller 9/16
Réadsla for att orsaka en olycka genom slarv, tvivel pa de egna handlingarna, kontroller och behov av att
gbra om.

Att utforska: vilka katastrofer personen fruktar, ansvarskanslan, vad personen kontrollerar och hur ménga
ganger, vad som gor att personen kan sluta.

Fordjupa med: DOCS, OBQ-44.

Smitta och tvattande 8/16

Radsla for att bli smutsig, smittad eller féra smitta vidare, med tvattande, stddande och undvikande av
beréring.

Att utforska: vad personen fruktar (sjukdom, smuts, &ckel, kénsla av atft vara oren), tvattandet och hur lang
tid det tar, féremal och platser som undviks, hudens tillstand.

Fordjupa med: DOCS, OCI-R.

Paverkan 7/16

Forlorad tid, undvikande, utmattning och det utrymme ritualerna tar i de narstaendes liv.

Att utforska: hur mycket tid symtomen tar varje dag, aktiviteter som personen har slutat med, hur de
narstdende deltar eller anpassar sig (familjeanpassning), vad som fick personen att stka hjalp.

Fordjupa med: Y-BOCS.

Oacceptabla tankar 4/16

Aggressiva, sexuella eller religidsa tankar, bilder eller impulser som upplevs som chockerande och
oférenliga med de egna varderingarna.

Att utforska: tankarnas innehall nar det gar att uttala, vilka slutsatser personen drar om sig sjalv utifran
tankarna, vad personen gor for att skydda sig (undvika knivar, vissa personer eller vissa plafser).

Fordjupa med: DOCS, Oll.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststallts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stodja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

“ﬁ' Maja L. - KBT-psykolog online
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