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Formular om tvangsrelaterade
férestallningar (OBQ-44)

OBQ-44 ar ett sjalvskattningsformular fér bedémning av de dysfunktionella
forestallningar som ar kopplade till tvangssyndrom (OCD). Det mater tre
huvuddimensioner: ansvar/dverskattning av hot, perfektionism/intolerans mot

osékerhet samt tankarnas éverdrivna betydelse/makt. Det &r anvandbart for

OBQ-44 identifiering och kognitiv formulering vid behandling av OCD.
Anftal fragor 44 fragor
Beraknad tid 15 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Obsessive Beliefs Questionnaire
Malgrupp Vuxna
Forfattare Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (OCCWG) (2001)
Kategori OCD

Forhandsgranskning av de 44 fragorna

Jag ténker ofta att saker omkring mig inte ar sékra.

Instdmmer inte alls Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken instammer eller inte Instdmmer delvis

Instammer till stor del Instammer helt

Om jag inte &r helt sdker pa ndgot kommer jag garanterat att gora fel.
Instammer inte alls Instammer inte Instdmmer inte riktigt Varken instammer eller inte Instammer delvis

Instammer fill stor del Instammer helt

Saker ska vara perfekta enligt mina egna krav.
Instammer inte alls Instammer infe Instammer inte riktigt Varken instammer eller inte Instammer delvis

Instammer fill stor del Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/obq-44?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

For att vara en vardefull manniska maste jag vara perfekt i allt jag gor.

Instdmmer inte alls Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken instdmmer eller inte Instdmmer delvis

Instammer fill stor del Instammer helt

Nar jag ser ndgon majlighet till det méste jag agera for att férhindra att daliga saker hander.

Instdmmer inte alls Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken instammer eller inte Instdmmer delvis

Instammer fill stor del Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala av Likerttyp frén 1 (haller inte alls med) fill 7 (haller helt med). R&poédngen summeras till en
totalpoéng samt poang for varje delskala. Hoga poéng tyder p& mer uttalade och potentiellt mer patologiska

forestallningar.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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