Mentaal mentaal.org

Screeningformular for
undvikande/restriktiv dtstérning (NIAS)

NIAS ar ett kort sjalvskattningsformuléar som identifierar kdrnsymtomen vid
undvikande/restriktiv atstérning. Det kartlagger tre vanliga kliniska bilder: selektivt
atande kopplat till sensoriska egenskaper, lagt intresse for att ata eller dalig aptit
samt radsla fér aversiva konsekvenser av att ata, som kvavning, krékningar eller
matsmaltningsbesvar. Det korta formatet gér det anvandbart som

NIAS forstahandsinstrument for klinisk screening, diagnostisk vagledning, forskning

och uppféljning av symtomférandringar.

Antal fragor 9 fragor

Beréknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Nine Item Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder Screen
Malgrupp Ungdomar och vuxna

Forfattare Hana F. Zickgraf, Jordan M. Ellis (2018)

Kategori Atstérningar

Férhandsgranskning av de 9 fragorna

Jag ér krésen i maten

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Jag ogillar det mesta av den mat som andra ater

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Listan 6ver mat som jag tycker om och kan &ta &r kortare an listan 6éver mat jag inte ater

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Jag ar inte sarskilt intresserad av att ata; jag verkar ha mindre aptit &n andra

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med


https://mentaal.org/sv/send/nias?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag maste tvinga mig sjalv att ata regeloundna maltider under dagen eller att ata tillrackligt mycket vid maltiderna

Haller inte alls med Haller inte med Haller delvis inte med Haller delvis med Haller med Haller helt med

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poéngsatts fran O till 5, frén instammer inte alls fill instAmmer helt. Summera pastdende 1 till 3 for
selektivt atande, pastdende 4 till 6 for dalig aptit eller bristande intresse for att &ta och pastdende 7 till 9 for radsla for
aversiva konsekvenser. Totalpoangen ligger mellan O och 45, och héga poéng tyder pad mer uttalad symtombild. |
praktiken &r vanliga gransvérden vid screening 10 for selektivt atande, 9 for aptit och 10 for radsla. Tolkningen maste

stdmmas av mot franvaron av dominerande oro for vikt eller kroppsform och vid behov kompletteras med en diagnostisk

intervju.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stodja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formuléren.”

& Sara A. - Psykolog online
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