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Det har sdmnformularet bedémer sémnkvalitet, sémnlangd och sémnstérningar

hos patienter. Det ar ett vardefullt verktyg for att identifiera maojliga

somnstorningar som kan paverka den psykiska och fysiska halsan.

14 fragor
3 minuter
Svenska

Mentaal Sleep Questionnaire

Forhandsgranskning av de 14 fragorna

Under den senaste manaden:

Hur skulle du bedéma din sémnkvalitet i stort?

Mycket bra

Ganska bra

Under den senaste manaden:

Ganska dalig Mycket dalig

Hur lang tid har det vanligtvis tagit fér dig att somna varje natt?

Mindre an 15 minuter

Under den senaste manaden:

15 till 30 minuter 30 till 60 minuter Mer an 60 minuter

Har du svért att somna nar du gér och lagger dig?

Aldrig Séllan

Ibland

Under den senaste manaden:

Ofta Mycket ofta

Hur manga timmar sover du i genomsnitt per natt?

Mer &n 7 timmar

6 till 7 timmar 5 till 6 timmar Mindre an 5 timmar


https://mentaal.org/sv/send/msq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste manaden:

Upplever du att den har somnmaéangden racker for att du ska kdnna dig utvilad?

Helt fillracklig Ganska tillracklig Ganska ofillracklig Helt ofillracklig

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Exempel pd poangséttning

Poéngsattning

TOTALPOANG

96 %

« Rdpoang: 42/ 64
« 14 fragor

Sammanfattning

Svaren visar pa mycket dalig sémnkvalitet med betydande insomningssvarigheter och manga nattliga
uppvaknanden. Det finns en ihallande kansla av icke-aterhamtande sémn, vilket kan bidra fill frekvent dagtrotthet.
Aven om lakemedelsanvandning inte ndmns framsté&r pverkan p& humoér och sociala kontakter som betydande.
Dessa faktorer kan tyda pa stérningar som paverkar det allménna valbefinnandet och som kraver sarskild
uppmarksamhet ur ett psykologiskt och kliniskt perspektiv.


https://mentaal.org/sv/send/msq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

