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Multidimensionell skala fér upplevt
socialt stéd (MSPSS)

Den multidimensionella skalan for upplevt socialt stéd (MSPSS) ar ett instrument
som méater en persons uppfattning om socialt stéd fran tre huvudsakliga kallor:
familj, vanner och narstdende personer. Den anvands bade kliniskt och i
forskning och bedémer omfattningen och kvaliteten pa personens upplevda

stoédnatverk, vilket har stor betydelse for psykisk halsa och véalbefinnande.

12 fréagor

5 minuter

Svenska

Multidimensional Scale of Perceived Social Support

Vuxna, ungdomar

Gregory D. Zimet, Nancy W. Dahlem, Sara G. Zimet, Gordon K. Farley (1988)

Allméant

Forhandsgranskning av de 12 fragorna

Det finns en sérskild person som finns till hands nér jag behéver det.

Instammer inte alls

Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Neutral Instdmmer delvis Instdmmer Instdmmer helt

Det finns en séarskild person som jag kan dela mina gladjedmnen och sorger med.

InstAmmer inte alls

Instammer infe Instammer inte riktigt Neutral Instammer delvis Instammer Instammer helt

Min familj férséker verkligen hjélpa mig.

Instammer inte alls

Instammer inte Instdmmer inte riktigt Neutral Instammer delvis Instdmmer Instammer helt

Jag far den kanslomassiga hjalp och det stéd jag behdver fran min familj.

Instammer inte alls

Instdmmer inte Instammer inte riktigt Neufral Instammer delvis Instammer Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/mspss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag har en sarskild person som ar en verklig kalla till trést for mig.

Instdmmer inte alls Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Neufral Instdmmer delvis Instammer Instdmmer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en 7-gradig likertskala (1 = Haller absolut inte med till 7 = Haller helt och hallet med). Totalpoangen
ar medelvardet av poéngen péa de 12 itemen, och delskalepoang kan beraknas fér de tre underdimensionerna (familj,

vanner, narstdende personer). Hoga poéng tyder pa storre upplevt socialt stod.

Ar du psykolog?

Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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