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Multidimensionellt inventorium foér
psykologisk flexibilitet, kortversion
(MPFI1-24)

MPFI-24 ar ett kort sjalvskattningsformular som harstammar fran MPFI med 60
pastaenden och ger ett mulfidimensionellt matt pa psykologisk flexibilitet och
psykologisk inflexibilitet enligt hexaflexmodellen i Acceptance and Commitment
Therapy. Det omfattar 12 processer, det vill séga 6 flexibilitetsdimensioner och 6
inflexibilitetsdimensioner, med tva pastdenden per delskala. Instrumentet ar
anvandbart for klinisk screening, framtagning av en funktionell profil, uppféljning
av utvecklingen i psykoterapi och bedémning av férandringsprocesser. Det
stérsta vardet ar att det erbjuder ett kort men relativt heltdckande métt pa de
mekanismer som ACT riktar in sig pd, daribland acceptans, kontakt med nuet,
sjalv-som-kontext, defusion, kontakt med varderingar och engagerat handlande

samt deras motsvarigheter inom inflexibilitet.

24 frégor

10 minuter

Svenska

Multidimensional Psychological Flexibility Inventory (Short Form)
Vuxna

Jaci L. Rolffs, Ronald D. Rogge, Kelly G. Wilson (2018)

Allméant

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Jag var 6ppen for att iaktta obehagliga tankar och kénslor utan att ingripa i dem

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Alltid sant

Jag forsokte sluta fred med mina negativa tankar och kénslor i stallet for att kAmpa emot dem

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Alltid sant


https://mentaal.org/sv/send/mpfi-24?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag var uppmérksam pa och medveten om mina kanslor

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Alltid sant

Jag var i kontakt med mina tankar och kanslor fran stund fill stund

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Alltid sant

Aven nar jag kande mig sérad eller upprord forsokte jag behélla ett bredare perspektiv

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Alltid sant

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pad mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poéngsatts fran 1till 6, fran stAmmer aldrig till stammer alltid. Berdkna medelvardet av de 2 péstdendena
i varje delskala. Medelvéardet av de 6 flexibilitetsdelskalorna kan sedan beréknas for att ge en évergripande
flexibilitetspoéng och medelvardet av de 6 inflexibilitetsdelskalorna for att ge en évergripande inflexibilitetspoang. Hogre
poang tyder pa en hogre niva av det konstrukt som den aktuella delskalan maéter. Tolkningen &r dimensionell och
fokuserar pa delomradenas relativa profil och pa férandringar i poangen over tid.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Jag var skeptisk i bérjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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