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Marks och Mathews radsloformular
(FQ)

Det héar formularet ar utformat for att bedéma fobier och dngestrelaterade

tillstdnd. Det utvecklades av psykologerna Isaac Marks och Andrew Mathews.

Anftal fragor 23 fragor

Beraknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Marks & Mathews Fear Questionnaire
Kategori Fobier

Férhandsgranskning av de 23 fragorna

Vilken fobi vill du framst behandla?

Skatta din fobi fran O till 8.
O - Undviker inte 1 2 - Undviker lite 3 4 - Undviker ofta 5 6 - Undviker mycket ofta

8 - Undviker alltid

Skatta den har situationen fran O fill 8:

Injektioner och mindre kirurgiska ingrepp.
O - Undviker inte 1 2 - Undviker lite 3 4 - Undviker ofta 5 6 - Undviker mycket ofta

8 - Undviker alltid

Skatta den har situationen fran O fill 8:

Att ata och dricka tillsammans med andra.
O - Undviker inte 1 2 - Undviker lite 3 4 - Undviker ofta 5 6 - Undviker mycket ofta

8 - Undviker alltid


https://mentaal.org/sv/send/mm-peurs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Skatta den har situationen fran O fill 8:

Ait gé till sjukhus.
O - Undviker inte 1 2 - Undviker lite 3 4 - Undviker ofta 5 6 - Undviker mycket ofta 7

8 - Undviker alltid

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org >

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur
min kalender ser ut!”

& Maja L. - KBT-psykolog online
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