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Formular om mening i livet (MLQ)

MLQ ér ett sjalvskattningsformular som méter tva centrala dimensioner av
mening i livet: nérvaro av mening (i vilken utstrackning en person upplever sitt
liv som meningsfullt) och sékande efter mening (i vilken utstrackning en
person aktivt sdker mening i sitt liv). Det anvands i stor utstrackning inom

positiv psykologi, rédgivning och forskning om vélbefinnande.

10 frégor

5 minuter

Svenska

Meaning in Life Questionnaire

Vuxna, ungdomar

Michael F. Steger, Patricia Frazier, Shigehiro Oishi, Matthew Kaler (20006)

Allmant

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Jag forstdr meningen med mitt liv.

Helt osant Mestadels osant

Helt sant

Nagot osant Kan inte sdga om det &r sant eller osant Nagot sant Mestadels sant

Jag letar efter ndgot som far mitt liv att kdnnas meningsfullt.

Helt osant Mestadels osant

Helt sant

Nagot osant Kan inte séga om det ar sant eller osant Nagot sant Mestadels sant

Jag forsoker alltid hitta syftet med mitt liv.

Helt osant Mestadels osant

Helt sant

Négot osant Kan inte séga om det &r sant eller osant Négot sant Mestadels sant


https://mentaal.org/sv/send/mlq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mitt liv har en tydlig kénsla av syfte.

Helt osant Mestadels osant Négot osant Kan inte séga om det &r sant eller osant Nagot sant Mestadels sant

Helt sant

Jag har god kansla fér vad som goér mitt liv meningsfullt.

Helt osant Mestadels osant Nagot osant Kan inte séga om det &r sant eller osant N&got sant Mestadels sant

Helt sant

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en 7-gradig Likertskala (1 = helt osant till 7 = helt sant). Poangen férdelas pé tva skilda delskalor:
narvaro (udda item) och sékande (jamna item) efter mening i livet. Poangen for varje delskala fé&s genom atft summera

motsvarande svar. Hogre poang tyder pa storre narvaro av eller sékande efter mening.



