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Mini internationell neuropsykiatrisk intervju
(MINI)
MINI är en strukturerad diagnostisk intervju som används för att identifiera de

huvudsakliga psykiatriska syndromen enligt kriterierna i DSM-IV och ICD-10.

Den används i stor utsträckning i klinisk verksamhet och forskning tack vare

sin tillförlitlighet och snabbhet.

Antal frågor 120 frågor

Beräknad tid 30 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Mini International Neuropsychiatric Interview

Målgrupp Vuxna och ungdomar

Författare D. Sheehan, J. Janavs, R. Baker, K.H. Sheehan, E. Knapp, M. Sheehan (1990)

Kategori Allmänt

Förhandsgranskning av de 120 frågorna

Har du någonsin varit deprimerad eller nere, eller känt dig ledsen, tom eller uppgiven under större delen av

dagen, nästan varje dag under 2 veckor?

Under den senaste månaden, har du varit med om en olyckshändelse?

Detta inbegriper att råka ta för många tabletter.

Har du någon gång haft en period när du känt dig ”uppvarvad”, ”hög” eller ”hyper”, och så aktiv eller full av

energi eller så uppfylld av dig själv att du råkat illa ut, eller så att andra tyckt att du inte var dig lik?

Har du, vid mer än ett enstaka tillfälle, upplevt perioder eller attacker av plötslig ängslan, stark rädsla, obehag eller

olust även i situationer där de flesta andra inte skulle känna så?
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Känner du dig ängslig eller illa till mods på platser eller i situationer där, om du skulle få en panikattack eller

panikartade eller generande symtom, det kanske inte finns tillgång till hjälp eller där det kan vara svårt att komma

undan?

Till exempel i folksamlingar, köer, på öppna platser eller broar, när du är i instängda miljöer, när du är hemifrån på egen hand eller är

hemma ensam, eller när du åker buss, tåg, bil eller med allmänna färdmedel.

Poängsättning och tolkning

Varje avsnitt i MINI motsvarar en specifik diagnos. Svaren på frågorna avgör om kriterierna för en specifik diagnos är

uppfyllda enligt DSM-IV och ICD-10. Vårdpersonalen använder svaren för att bedöma och bekräfta möjliga diagnoser.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Gå till utgivarens webbplats
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