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Inventorium fér rérlighet vid agorafobi
(MIA)

Inventoriet for rorlighet vid agorafobi ar ett beddmningsverktyg som anvéands
for att mata undvikande av situationer som personer med agorafobi uppfattar
som svara eller farliga. Det fokuserar pé& graden av undvikande nar personen

ar ensam jamfort med nar personen har sallskap.

27 fréagor

10 minuter

Svenska

Mobility Inventory for Agoraphobia
Vuxna

M.K. Chambless, T.J. Caputo (1985)

Fobier

Forhandsgranskning av de 27 fragorna

Teatrar

Jag undviker aldrig

Jag undviker alltid

Stormarknader

Jag undviker aldrig

Jag undviker alltid

Klassrum (lektioner)

Jag undviker aldrig

Jag undviker alltid

Jag undviker séllan Jag undviker ungefar halften av gdngerna Jag undviker for det mesta
Jag undviker sallan Jag undviker ungefar halften av géngerna Jag undviker for det mesta
Jag undviker séllan Jag undviker ungefar halften av gdngerna Jag undviker fér det mesta


https://mentaal.org/sv/send/mia?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Varuhus
Jag undviker aldrig Jag undviker séllan Jag undviker ungefar halften av gdngerna Jag undviker for det mesta

Jag undviker alltid

Restauranger
Jag undviker aldrig Jag undviker séllan Jag undviker ungeféar halften av gdngerna Jag undviker fér det mesta

Jag undviker alltid

Poangsattning och tolkning

Poangen beréknas genom att varje fréga ges ett varde utifran hur ofta undvikandebeteendet férekommer, fran 1 (aldrig) till

5 (alltid). Podngen summeras sedan fill en totalpoédng som anger svarighetsgraden av det agorafobiska undvikandet.



