Mentaal

MHLC

Anftal fragor
Beréknad tid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp

Forfattare

mentaal.org

Multidimensionell skala for
halsorelaterat kontrollokus (MHLC)

MHLC &r ett sjalvskattningsformular utformat fér att méta en persons
forestallningar om kontroll éver den egna halsan. Det beddmer klassiskt tre
huvuddimensioner: internt hélsorelaterat kontrollokus, slumpens roll och
inflytandet fran maktiga andra, sarskilt halso- och sjukvardspersonal eller
manniskor i personens omgivning. Instrumentet anvands ofta inom
halsopsykologi, beteendemedicin och klinisk forskning for att battre forsta
folisamhet till behandling, férebyggande beteenden, sjukdomsuppfattning och
patientens engagemang i varden. Den version som anvands mest i allman praktik
bygger pa 18 item fordelade pa tre delskalor. MHLC hjalper psykologer att
identifiera om en person anser att halsofillstandet framst beror pa de egna

handlingarna, pa okontrollerbara yttre faktorer eller pa auktoritetspersoner.

18 fréagor

5 minuter

Svenska

Multidimensional Health Locus of Control Scales
Vuxna

Kenneth A. Wallston, Barbara S. Wallston, Robert DeVellis (1978)

Forhandsgranskning av de 18 fragorna

Om jag blir sjuk &r det mitt eget beteende som avgér hur snart jag blir frisk igen.

Tar helt avstand

Tar i stort sett avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer i stort sett Instammer helt

Oavsett vad jag gor blir jag sjuk om jag ska bli sjuk.

Tar helt avstand

Tar i stort sett avstdnd Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer i stort sett Instammer helt

Regelbunden kontakt med min lékare ar det basta sattet fér mig att undvika sjukdom.

Tar helt avstand

Tar i stort sett avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer i stort sett Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/mhlc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Det mesta som paverkar min hélsa hander mig av en slump.

Tar helt avstand Tar i stort sett avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instdmmer i stort sett Instammer helt

Nar jag inte mér bra bor jag rédfraga ndgon med medicinsk utbildning.

Tar helt avstand Tar i stort sett avstdnd Tar delvis avstand Instammer delvis Instdmmer i stort sett Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

[temen skattas vanligen pa en 6-gradig likertskala, fran "haller inte alls med” till "héaller helt med”. Poéngséattningen gors
per delskala snarare &n som en samlad totalpoang: 6 item mater intern kontroll, 6 slump och 6 méktiga andra. Poangen
for varje delskala summeras separat, och ju hdgre poéng, desto starkare motsvarande forestallning. Tolkningen bor
jamfora den relativa profilen éver de tre dimensionerna snarare &n ska ett enda sammanfattande index. Beroende pa

version och anpassning kan vissa item kréva kontroll av poangnyckeln i manualen eller referenspublikationen.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stodja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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