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Frageformular om metakognitioner
(MCQ-30)

MCQ-30 &r ett sjalvskattningsformular som beddmer metakognitiva
forestallningar, som ar viktiga for att férstd och behandla psykiska stérningar som
angestsyndrom och depressionssyndrom. Det bestar av fem underdimensioner

som gor det mojligt att analysera olika sidor av tankar om sjélva tankandet.

30 fragor

10 minuter

Svenska

Meta-Cognitions Questionnaire
Vuxna

Adrian Wells, Peter Cartwright (2004)

Depression, Anges‘r

Forhandsgranskning av de 30 fragorna

Att oroa mig hjalper mig att undvika problem i framtiden

Instammer inte

Min oro ar farlig for mig

Instdmmer inte

Instdmmer nagot Instammer mattligt Instdmmer mycket

Instdmmer nagot Instammer mattligt Instammer mycket

Jag ténker mycket p& mina tankar

Instammer inte

Instammer n&got Instammer mattligt Instdmmer mycket

Jag skulle kunna bli sjuk av att oroa mig

Instammer inte

Instdmmer nagot Instammer mattligt Instammer mycket


https://mentaal.org/sv/send/mcq-30?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar medveten om hur mitt sinne fungerar nér jag tdnker igenom ett problem

Instdmmer inte Instdmmer nagot Instammer mattligt Instdmmer mycket

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas fran 1 (haller inte med) till 4 (haller med mycket). Poangen for varje delskala summeras till fem

delskalepoang. En global totalpoang kan beraknas genom att summera alla item och speglar den samlade méngden

dysfunktionella metakognitiva férestallningar.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formuléren.”

& Sara A. - Psykolog online
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