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Myers-Briggs typindikator (MBTI)
MBTI är ett självskattningsformulär om personlighetstyp som bygger på fyra

dimensioner av psykologiska preferenser: extraversion eller introversion,

sinnesförnimmelse eller intuition, tänkande eller kännande, bedömning eller

perception. Den version som för närvarande distribueras i internationella och

fransktalande sammanhang är MBTI Global Step I. Instrumentet används främst

inom rådgivning, studie- och yrkesvägledning, coachning, teamutveckling och

professionell utveckling för att formulera en typ bland 16 profiler och diskutera en

persons vanliga sätt att uppfatta, besluta och organisera.

Antal frågor 92 frågor

Beräknad tid 20 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Myers-Briggs Type Indicator

Målgrupp Ungdomar och vuxna

Författare Katharine Cook Briggs, Isabel Briggs Myers (1943)

Kategori Allmänt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje svar bidrar till ett av de fyra preferensparen. Poängsättningen av Global-versionen ger för varje dikotomi en

rapporterad preferens och ett sannolikhetsindex uttryckt i procent, som skattar sannolikheten för att få samma preferens

vid en ny administrering. Kombinationen av de fyra preferenserna ger en rapporterad typ med fyra bokstäver av 16

möjliga. Tolkningen bör förbli beskrivande, helst bekräftas i en intervju genom att den typ som passar bäst med

respondentens upplevelse identifieras, och inte läsas som en poäng för svårighetsgrad, normalitet eller kompetens.

MBTI

https://mentaal.org/sv/send/mbti?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/mbti?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Gå till utgivarens webbplats

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Mentaal har blivit en oumbärlig hjälp för att strukturera mina bedömningar och fördjupa den kliniska förståelsen

av mina patienter.”

Nolwenn P. - KBT-psykolog

https://www.themyersbriggs.com/en-us/explore-solutions/mbti
https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

