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Michigans screeningtest for alkoholism
(MAST)

MAST é&r ett screeningformular for att identifiera alkoholrelaterade problem
hos vuxna. Det anvands i stor utstrackning i kliniska sammanhang for att
upptacka risk for alkoholism och fér att remittera patienter till férdjupad

beddmning eller behandling.

25 fragor

10 minuter

Svenska

Michigan Alcoholism Screening Test
Vuxna

Selzer, M.L. (1971)

Beroende

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Anser du att du ar en normal alkoholkonsument?

Ja Nej

Har du ndgon géng vaknat morgonen efter att ha druckit kvéllen innan och markt att du inte kunde minnas en del

av kvallen?

Ja Nej

Oroar sig eller klagar din make/maka eller dina foraldrar ndgonsin 6ver ditt drickande?

Ja Nej

Kan du sluta dricka utan svarighet efter en eller tva drinkar?

Ja Nej


https://mentaal.org/sv/send/mast?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mar du négonsin daligt éver ditt drickande?

Ja Nej

Poangsattning och tolkning

Varje jakande svar pa en fradga ger ett visst antal poang beroende pé indikatorns allvar. Totalpodngen tolkas sedan for att
faststalla risken for alkoholism: en hég poang tyder pa en betydande sannolikhet for alkoholberoende och en lag poéng

tyder pa lag risk.



