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Multidimensionell bedémning av
interoceptiv medvetenhet (MAIA)

MAIA é&r ett sjalvskattningsverktyg som mater olika aspekter av interoceptiv
medvetenhet. Det anvands for att beddéma en persons kroppsuppfattning och
kroppsmedvetenhet, vilket kan vara anvandbart for att forstad personens relation

fill sina inre fornimmelser och sitt allménna valbefinnande.

32 fragor

15 minuter

Svenska

Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness
Vuxna

Wolf E. Mehling, Cynthia Price, John Daubenmier, Jonathan Acree, Elizabeth Bartmess,
Anita Stewart (2012)

Allmant

Forhandsgranskning av de 32 fragorna

Nar jag ar spand maérker jag var i kroppen spéanningarna finns.

O - Aldrig 1

2

3

4 5 - Alltid

Jag lagger marke till var i kroppen det &r obehagligt.

O - Aldrig 1

2

3

4 5 - Alltid

Jag lagger mérke till var i kroppen det &r behagligt.

0-Aldrg 1

2

3

4 5 - Alltid

Jag noterar nar min andning férandras, exempelvis om den blir lAngsammare eller snabbare.

O - Aldrig 1

2

3

4 5 - Alltid


https://mentaal.org/sv/send/maia?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ignorerar fysiska spanningar eller obehag i min kropp ftills de blir mycket besvarliga.

O - Aldrig 1 2 3 4 5 - Alltid

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

MAIA omfattar flera delskalor som beddmer olika aspekter av interoceptiv medvetenhet, till exempel uppfattning av inre
signaler och sjalvreglering. Varje fraga skattas pa en 5-gradig Likertskala, dar hogre poang anger storre medvetenhet och

kompetens inom varje omréade.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjalp for att strukturera mina bedémningar och férdjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

ﬂ Nolwenn P. - KBT-psykolog
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