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Mon’rgomery-,&sbergs
depressionsskala (MADRS)

MADRS ér en skattningsskala som klinikern anvander fér att mata
svarighetsgraden av depressiva symtom hos vuxna. Den gér det majligt att folja
forloppet vid ett depressionssyndrom och behandlingarnas effekt.

Administreringen sker genom en semistrukturerad intervju med en behandlare.

10 frégor

16 minuter

Svenska

MonTgomery—,&sberg Depression Rating Scale
Vuxna

Stuart A. Montgomery, Marie Asberg (1979)

Depression

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Sénkt grundstdmning

Avser en sénkning av det emotionella grundléget (till skillnad frén situationsutlésta affekter). Omfattar dysterhet, tungsinne och

nedstamdhet, som manifesterar sig i mimik, kroppshélining och rérelseménster. Bedémningen baseras pé utpréglingsgrad och

avledbarhet. (Férhéjd grundstédmning skattas “O”).

O - Neutralt stamningslage.

1 2 - Ser genomgéende nedstamd ut, men kan tillfalligt vaxla till ljusare sinnesstdmning. 3

4 - Ser nedstdmd och olycklig ut oavsett samtalsémne. 5

6 - Genomgaende uttryck for extrem dysterhet, tungsinne eller fortviviad olycka.


https://mentaal.org/sv/send/madrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nedstamdhet

Avser uppgift om sénkt grundstdmning oavsett om den tar sig uttryck eller ej. Omfattar kdnslor av sorgsenhet, olycklighet, hoppléshet och
hjélpléshet. Bedémningen baseras pa intensitet, varaktighet och i vilken grad sinnesstdmningen paverkas av yttre omsténdigheter. (Férhdjd

sinnesstémning skattas "0”).

O - Neutralt stAamningslage. Kan kénna saval fillfallig munterhet som nedstdmdhet, allt efter omstandigheterna, utan évervikt for ena

eller andra stamningslaget.
1 2 - Overvagande upplevelser av nedstamdhet men ljusare stunder férekommer. 3
4 - Genomgéende nedstamdhet och dyster fill sinnes. Sinnesstamningen péverkas féga av yttre omstéandigheter. 5

6 - Genomgaende upplevelser av maximal nedstamdhet.

Anges’rkénslor

Avser kédnslor av vag psykisk olust, inre oro eller obehaglig inre spénning, dngest, skréck eller inre oro, som kan stegras till panik.

Bedémningen baseras pé intensitet, frekvens, duration och behov av hjélp. Sérhélles frén Nedstamdhet (2).
O - Mestadels lugn. 1 2 - Tillfalliga kénslor av obehaglig psykisk spanning. 3
4 - Standig kansla av inre oro, ndgon gang stegrad fill panik, som endast med viss svarighet kan beméstras. 5

6 - La&ngdragna panikattacker. Overvaldigande kénslor av skrack eller dodsangest, som ej kan bemastras p& egen hand.

Minskad nattsémn

Avser uppgifter om minskad sémntid eller sémndjup i férhdllande till de ordindra sémnvanorna. (Okad sémn skattas “0”).
O - Sover som vanligt. 1 2 - Mattliga insomningssvarigheter eller kortare, ytligare eller oroligare sémn an vanligt. 3
4 - Minskad sémntid (minst tv& timmar mindre an normalt). Vaknar ofta under natten dven utan ytire stérningar. 5

6 - Mindre &n tva till tre timmars nattsémn totalt.

Minskad aptit

Avser upplevelser av att aptiten &r sémre &n normalt.
O - Normal eller tkad apitit. 1 2 - Délig matlust. 3
4 - Aptit saknas nastan helt, maten smakar inte, maste tvinga sig att &ta. 5

6 - Maste overtalas att &ta ndgot dverhuvudtaget. Matvagran.

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pad mentaal.org »


https://mentaal.org/sv/send/madrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas fran O till 6 efter svarighetsgraden hos de symtom som observeras under intervjun. Totalpodngen

varierar fran O till 60: ju hogre poang, desto svarare depression. Gransvarden for tolkning vagleder klinikern: 0—6 inga

symtom, 7—19 lindrig, 20—34 mattlig, 35—60 svar.

Ar du psykolog?

Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Mentaal har verkligen forenklat mitt arbete online tack vare den automatiska poangsattningen och det smidiga

utskicket av formular.”

@ Basile R. - Klinisk psykolog
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