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Modifierad checklista för autism hos
småbarn (M-CHAT)
M-CHAT-R/F är ett instrument för tidig screening av autism som ska identifiera

små barn med ökad risk för autismspektrumtillstånd (AST). Det består av ett

formulär som fylls i av föräldrarna, följt av en uppföljningsintervju vid risk, för att

öka screeningens träffsäkerhet.

Antal frågor 20 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Checklist for Autism in Toddlers

Målgrupp Barn (16–30 månader)

Författare Diana L. Robins, Deborah Fein, Marianne Barton (2014)

Kategori Föräldraskap, Autism

Förhandsgranskning av de 20 frågorna

Om du pekar på någonting på andra sidan rummet, tittar ditt barn då på det? (t.ex. om du pekar på en leksak eller

ett djur, tittar barnet då på leksaken eller djuret?)

Ja Nej

Har du någonsin undrat om ditt barn kan vara dövt?

Ja Nej

Leker ditt barn låtsaslekar eller fantasilekar? (t.ex. låtsas dricka från en kopp, tala i telefon, mata en docka eller ett

gosedjur)

Ja Nej

Gillar ditt barn att klättra på saker? (t.ex. möbler, lekplatsutrustning eller trappor)

Ja Nej

M-CHAT

https://mentaal.org/sv/send/m-chat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Gör ditt barn ovanliga fingerrörelser nära ögonen? (t.ex. viftar eller vrider ditt barn på fingrarna nära ögonen?)

Ja Nej

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga besvaras med ja/nej. Vissa svar ger en riskpoäng för autism. En totalpoäng på 3 eller högre kräver uppföljning

(en kompletterande intervju). Om poängen fortfarande är hög efter uppföljningen rekommenderas en grundlig

diagnostisk utredning.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Mentaal har blivit en oumbärlig hjälp för att strukturera mina bedömningar och fördjupa den kliniska förståelsen

av mina patienter.”

Nolwenn P. - KBT-psykolog
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