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Liebowitz skala för social ångest
(LSAS)
Det här formuläret är utformat för att bedöma social ångest och undvikande i

olika sociala situationer. Det utvecklades av psykiatern Michael Liebowitz för att

hjälpa till att diagnostisera social ångest och bedöma dess svårighetsgrad.

Verktyget gör det möjligt för behandlare att mäta både ångest och

undvikandebeteenden, vilket ger stöd för behandlingsbeslut och för att följa

patienternas utveckling över tid.

Antal frågor 48 frågor

Beräknad tid 12 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Liebowitz Social Anxiety Scale

Målgrupp Ungdomar och vuxna

Författare Michael Liebowitz (1987)

Kategori Ångest

Förhandsgranskning av de 48 frågorna

Tala i telefon på offentlig plats (grad av ångest)

Ingen Mild Måttlig Stark

Tala i telefon på offentlig plats (undvikande)

Aldrig (0 %) Ibland (1–33 %) Ofta (33–67 %) Vanligtvis (67–100 %)

Delta i små grupper (grad av ångest)

Ingen Mild Måttlig Stark

Delta i små grupper (undvikande)

Aldrig (0 %) Ibland (1–33 %) Ofta (33–67 %) Vanligtvis (67–100 %)

LSAS

https://mentaal.org/sv/send/lsas-anxiete-sociale?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Äta på offentliga platser (grad av ångest)

Ingen Mild Måttlig Stark

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på en skala från 0 (ingen ångest/inget undvikande) till 3 (svår ångest/omfattande undvikande).

Poängen för ångest och undvikande läggs samman till en totalpoäng. Hög poäng anger större social ångest.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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