Mentaal mentaal.org

Inventorium éver ensamhet

Detta utforskande formular beskriver olika former av upplevd ensamhet:
avsaknad av en nara relation, brist pa socialt natverk, kanslan av att inte hora fill
nagon grupp och av att inte bli forstadd. Det utforskar ocksa vad som hindrar
personen fran att sbka kontakt med andra och hur ensamheten paverkar

stamningslaget, for att rikta arbetet mot den typ av relation som saknas mest.

Anftal fragor 24 fragor

Beréknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Loneliness Experience Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Interpersonella problem

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag saknar en riktigt nara relation.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag kanner att jag har for fa vanner eller bekanta att traffa.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Det kdnns som att jag inte hér fill ndgon grupp.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/loneliness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag kénner mig ensam, dven nér jag ar bland andra.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag ar radd att bli avvisad om jag tar kontakt med andra.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer emotionell ensamhet (avsaknad av en néra relation)
frén social ensamhet (brist pa natverk) och fran tillhérighet, effersom de kraver olika slags arbete. Omradet "Hinder for
kontakt” visar vad som vidmakthaller isoleringen.

Begransningar

Detta utforskande formular har inte genomgéatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pa poangséttning
Poéngsattning

Emotionell ensamhet 9/16

Avsaknad av en néara och infim relation, av ndgon att dela det man verkligen upplever med.

Att utforska: nuvarande och tidigare nara relationer, forluster eller uppbrott pa senare tid, vad som saknas i

de relationer som finns.

Att kdnna sig of6rstadd 9/16

Kéanslan av att vara annorlunda &n andra, av att inte bli forstaddd eller sedd som den man ar.


https://mentaal.org/sv/send/loneliness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Att utforska: i vilka fragor personen kanner sig oférstaddd, den upplevda skillnaden (varderingar, livshistoria,
annorlundaskap), personer som férstar.

Paverkan 9716

Ensamhetens paverkan pa stamningslaget, fristessen och hur vardagen laggs upp.

Att utforska: de svaraste stunderna (kvallar, helger, hogtider), stamningslaget, vanor som fyller tomrummet.

Tillhérighet 8/16

Kéanslan av att inte hora ftill ndgon grupp eller gemenskap (arbete, grannskap, féreningar, vanner).

Att utforska: grupper som personen har tillnért, grupper som lockar, vad som hindrar personen fran att
engagera sig i dem.

Hinder for kontakt 5716

Det som hindrar personen fran att soka sig till andra: radsla for att bli avvisad, misstro, blyghet, vana att dra
sig undan.

Att utforska: tankarna innan personen tar kontakt, erfarenheter av att bli avvisad, eventuell social dngest,
forvantningar pa andra.

Fordjupa med: Inventorium Gver former av angest.

Social ensamhet 4/16

Brist pa ett natverk av vanner, kontakter och gemensamma akfiviteter.

Att utforska: hur ofta personen traffar andra, tillfallen att ga ut, relationer som har glesnat (flytt, arbete,
separation, pension).

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéallts for det har formularet. Resultaten bor darfér ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

