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Skala foér nivaer av emotionell medvetenhet
(LEAS)

LEAS ar ett skriftligt prestationstest som beddmer differentieringen och
komplexiteten i den emotionella medvetenheten om sig sjalv och andra,
utifrén 20 mellanmanskliga situationer. Det utvecklades 1990 for vuxna och
kartlagger formégan att satta ord pa kroppsliga férnimmelser,
handlingstendenser, enskilda kénslor och blandningar av kanslor, snarare én
enbart en subjektiv beddmning av de egna emotionella fardigheterna.
Instrumentet ar anvandbart i klinisk praktik och forskning fér att bedéma

alexitymi, svarigheter med emotionell mentalisering och affektreglering.

20 frégor

20 minuter

Svenska

Levels of Emotional Awareness Scale
Vuxna

Richard D. Lane, Donald M. Quinlan, Gary E. Schwartz, Pamela A. Walker, Stephen B.
Zeitlin (1990)

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

En granne ber dig att laga en mébel. Medan grannen tittar pa bérjar du sla in spiken men missar den och slar dig

pa fingret. Hur skulle du kdnna dig? Hur skulle grannen kénna sig?

Du vandrar genom 6knen med en guide. Vattnet tog slut fér flera timmar sedan. Enligt guidens karta ligger

narmaste brunn drygt tre kilometer bort. Hur skulle du kédnna dig? Hur skulle guiden kédnna sig?

En narstdende masserar din rygg nar du kommer hem efter en tung arbetsdag. Hur skulle du kénna dig? Hur

skulle din partner kénna sig?

Du springer ett lopp med en van som du har trdnat med ett tag. Nar ni ndrmar er mallinjen vrider du om foten,

faller till marken och kan inte fortsatta. Hur skulle du kdnna dig? Hur skulle din van kénna sig?


https://mentaal.org/sv/send/leas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Du reser i ett frammande land. En bekant gér nedsattande kommentarer om ditt hemland. Hur skulle du kénna

dig? Hur skulle din bekant kénna sig?

Poangsattning och tolkning

Poangsatt for varje situation svaret om en sjélv och svaret om den andra personen separat fran O till 4: O = ingen kénsla
eller ett kognitivt svar, T = kroppslig férnimmelse, 2 = évergripande valens eller handlingstendens, 3 = specifik kansla, 4 =
kombination av minst tva specifika kénslor. Den totala podngen fér situationen ar den hogre av poangen for sig sjalv och
for den andra. Om bada svaren nar 4 och ar tydligt atskilda mellan sig sjalv och den andra ges 5 poadng. Summera de 20
situationerna till en totalpoang fran O till 100. Ju hégre poéng, desto mer differentierad och komplex &r den emotionella

medvetenheten. Poangen for sig sjélv och for den andra kan ocksé summeras separat, fran O till 80.



