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Inventorium over karleksberoende (LAI)

LAl ar ett kort sjalvskattningsformulér utformat fér att identifiera
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beroendeliknande yttringar i romantiska relationer. Det underséker vanligen

centrala dimensioner av beroende fillampade pa det romantiska bandet, som

genomgripande upptagenhet av partnern, férlust av kontroll, lidande vid

separation eller otillgdnglighet, att fortsatta relationen trots dess negativa

konsekvenser och svarigheter att minska dessa beteenden eller tankar. | klinisk

praktik kan det hjalpa till att screena for beroendeliknande emotionellt

LAl beroende och vagleda vidare bedémning av relationsfunktion, anknytning,
impulsivitet, sjalvkénsla och eventuell dynamik av psykologisk misshandel. Det
ar eft screeninginstrument, inte en diagnos i sig.

Antal fragor 24 frégor

Beraknad tid 9 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Love Addiction Inventory
Malgrupp Vuxna

Forfattare Costa et al. (2021)
Kategori Kénslomassigt beroende

Foérhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta hander det att du...

Kénner ett trangande behov av att tréffa din partner

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta héander det att du...

Forsoker fa traffa din partner omgéaende

Aldrig Séllan lbland Ofta Mycket ofta

Hur ofta hander det att du...

Kanner ett trangande behov av att vara med din partner

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/lai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta héander det att du...

Kanner en trangande 6nskan att vara i din partners sallskap

Aldrig Séllan lbland Ofta Mycket ofta

Hur ofta hander det att du...

Kanner dig upprord nar du inte &r med din partner

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Poangsattning och tolkning

[temen skattas vanligen pa en 5-gradig skala av likerttyp. Summera poéangen till en totalpoang. En hégre poang tyder pa
mer uttalade symtom pa kéarleksberoende. Tolkningen bor vara forsiktig, eftersom det inte finns nagot allméant faststallt

diagnostiskt gréansvéarde, och bor integreras med den kliniska intervjun och bedémningen av funktionell paverkan.



