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Anftal fragor 49 frédgor
Beréknad tid 15 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Job Content Questionnaire (Karasek)
Malgrupp Yrkesverksamma vuxna
Forfattare Robert A. Karasek (1985)
Kategori Utbrandhet, Arbetsrelaterad ohalsa

Forhandsgranskning av de 49 fragorna

Mitt arbete kraver att jag lar mig nya saker.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer Instammer helt

Mitt arbete innebar manga upprepade arbetsuppgifter.

InstAmmer inte alls InstAmmer inte Instammer InstAmmer helt

Mitt arbete kraver att jag &r kreativ.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer Instammer helt

Mitt arbete later mig fatta manga beslut pa egen hand.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/jcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mitt arbete kraver en hog kompetensniva.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala av Likerttyp (offa frdn 1till 4). Poangen summeras for att berdkna delskalorna (psykologiska
krav, beslutsutrymme, socialt stdd). Tolkningen foljer gransvéardena i manualen, vilket gor det mojligt att klassificera olika

profiler av psykologisk risk i arbetet.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjalp for att strukturera mina bedémningar och férdjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

ﬂ Nolwenn P. - KBT-psykolog
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