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Skala for intolerans mot osékerhet (1US)

Skalan for infolerans mot osakerhet (IUS) ar ett psykometriskt verktyg som
anvands for att mata en persons svarighet att tolerera osakerhet, det vill sdga
oférmégan att acceptera tanken att framtida handelser kan vara oférutsagbara

eller tvetydiga.

Antal fragor 27 fréagor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Intolerance of Uncertainty Scale
Malgrupp Vuxna

Forfattare Dugas MJ, Ladouceur R. (2002)
Kategori Anges’r

Forhandsgranskning av de 27 fragorna

Hur val beskriver detta pastaende dig?

Osakerhet hindrar mig fran att ta stallning.

Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska bra Beskriver mig mycket bra Beskriver mig helt

Hur val beskriver detta pastaende dig?

Att vara oséker innebér att man ar en oorganiserad méanniska.

Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska bra Beskriver mig mycket bra Beskriver mig helt

Hur val beskriver detta pastaende dig?

Osékerhet gor livet outhéardligt.

Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska bra Beskriver mig mycket bra Beskriver mig helt


https://mentaal.org/sv/send/ius?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur val beskriver detta pastaende dig?

Det ar oréattvist att vi aldrig kan vara sékra pé ndgonting i livet.

Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska bra Beskriver mig mycket bra Beskriver mig helt

Hur val beskriver detta pastaende dig?

Jag kan inte ha sinnesro sa lange jag inte vet vad som kommer att handa nasta dag.

Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska bra Beskriver mig mycket bra Beskriver mig helt

Poangsattning och tolkning

Skalan anvander ett Likertformat dar deltagarna besvarar varje frédga pa en skala fran 1 (Inte alls typiskt fér mig) fill 5 (Helt
typiskt for mig). Hog totalpodng anger storre intolerans mot osakerhet.

IUS kan poangsattas enligt 2 modeller:

Enfaktormodell: Summera poangen pa alla fragor for att fa en total poang for intolerans mot osékerhet.

Tvafaktormodell: Modellen skiljer mellan tva dimensioner: Faktor 1: Osékerhet som uppfattas ha negativa effekter pa en
sjalv och pé beteendet - Summan av poangen pa fragorna: 1, 2, 3, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 23, 24, 25 Faktor 2:
Osakerhet som uppfattas som oréattvis och stérande - Summan av poéngen pa fragorna: 4, 5, 6, 7, 8,10, 11, 18, 19, 21, 26,
27



