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Internalized Shame Scale (ISS) bedémer en persons niva av internaliserad

skam, med tonvikt pé kroniska personliga kanslor av skam och ofillracklighet.

Den anvands framst i kliniska sammanhang for att upptacka problem

kopplade till sjalvkansla, social angest och anknytningsstérningar.

ISS
Antal fragor 30 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Internalized Shame Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Dan W. Cook (1987)
Kategori Allmant

Foérhandsgranskning av de 30 fragorna

Jag kanner mig aldrig riktigt tillrackligt bra.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Néstan alltid

Jag kdnner mig pa nagot satt utanfér.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Néstan alltid

Jag tror att folk ser ner pa mig.

Aldrig Séllan lbland Ofta Nastan alltid

Pa det hela taget ar jag benéagen att kdnna att jag har lyckats.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid


https://mentaal.org/sv/send/iss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag skaller pa mig sjalv och trycker ner mig.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Nastan alltid

Poangsattning och tolkning

Fragorna skattas pa en 5-gradig skala av Likerttyp (fran “aldrig” till “néstan alltid”). Podngen summeras, och en hég poang

tyder pé betydande infernaliserad skam. Vissa fragor poangsatts omvant.



