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Svarighetsindex fér insomni (ISI)

Svérighetsindex for insomni (IS) &r ett kort formular som anvands for att
bed®dma insomnins art, svarighetsgrad och konsekvenser hos vuxna. Det
anvénds ofta bade i klinisk forskning och i klinisk verksamhet for att folja

symtomférandringar dver tid.

Antal fragor 7 fragor

Beraknad tid 1 minut

Sprak Svenska

Originalnamn Insomnia Severity Index

Malgrupp Vuxna

Forfattare Charles M. Morin, Maurice Savard, Jacques Bernard, Lise Corsale (1993)
Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Skatta svarighetsgraden av dina nuvarande sémnproblem:

Svarigheter att somna in

Inga Sma Ganska stora Stora Mycket stora

Skatta svarighetsgraden av dina nuvarande sémnproblem:

Problem med att du vaknar under natten

Inga Sma Ganska stora Stora Mycket stora

Skatta svarighetsgraden av dina nuvarande sémnproblem:

Problem med att du vaknar for tidigt

Inga Sma Ganska stora Stora Mycket stora

Hur néjd/missnéjd ar du med ditt nuvarande sémnménster?

Mycket nojd Nojd Varken nojd eller missnéjd Missnojd Mycket missnojd


https://mentaal.org/sv/send/isi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| vilken utstrackning anser du att dina sémnproblem férsamrar din dagliga funktionsférméaga?

(tex. trétt under dagen, férmaga att fungera pa arbetet och med vardagsysslor, koncentration, minne, humdér o.s.v.)

Inte alls Lite En del Mycket Valdigt mycket

Poangséttning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala fran O till 4; totalpoéngen varierar fran O fill 28. En podng mellan O-7 anger ingen kliniskt

signifikant insomni, 8-14 insomni under det kliniska gréansvéardet, 15-21 méattlig insomni och 22-28 svar insomni.

Anvandning

Det har verktyget ar inte tillgangligt pd Mentaal. For att fa tillgang till formularet gar du till den officiella distributérens
webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfrdgan pd ePROVIDE™

Ga till ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/insomnia-severity-index

